SEGUNDA SECCION
LOS SIETE SACRAMENTOS DE LA IGLESIA

CAPITULO PRIMERO

LOS SACRAMENTOS DE LA INICIACION CRISTIANA
EL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA

288. ¢{Qué significa el altar ?

El altar es el simbolo de Cristo mismo, presente como
victima sacrificial (altar-sacrificio de la Cruz), y como alimento
celestial que se nos da a nosotros (altar-mesa eucaristica).

289. ¢{Cuando obliga la Iglesia a participar de la Santa Misa?

La Iglesia establece que los fieles tienen obligacion de
participar de la Santa Misa todos los domingos vy fiestas de
precepto, y recomienda que se participe también en los
demas dias.

290. ¢Cuando se debe recibir la sagrada Comunion?

La Iglesia recomienda a los fieles que participan de la
Santa Misa recibir también, con las debidas disposiciones, la
sagrada Comunidn, estableciendo la obligacién de hacerlo al
menos en Pascua.

291. ¢{Qué se requiere para recibir la sagrada Comunion?

Para recibir la sagrada Comunidn se debe estar plenamente
incorporado a la Iglesia Catdlica y hallarse en gracia de Dios,
es decir sin conciencia de pecado mortal. Quien es consciente
de haber cometido un pecado grave debe recibir el
sacramento de la Reconciliacion antes de acercarse a
comulgar. Son también importantes el espiritu de recogimiento
y de oracidn, la observancia del ayuno prescrito por la Iglesia
y la actitud corporal (gestos, vestimenta), en sefial de respeto
a Cristo.

292. ¢{Cuales son los frutos de la sagrada Comunion?

La sagrada Comunidn acrecienta nuestra union con Cristo y
con su Iglesia, conserva y renueva la vida de la gracia, recibida
en el Bautismo y la Confirmacién y nos hace crecer en el
amor al préjimo. Fortaleciéndonos en la caridad, nos perdona
los pecados veniales y nos preserva de los pecados mortales
para el futuro.

APERTURA DE LA IGLESIA
Esta abierta permanentemente desde las 8:30 a las 14:00
y desde las 17:00 a las 21:00.

MISAS
Lunes a sabado, 9:00 y 20:00
Domingo, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00

CONFESIONES

Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00
y resto de los dias, 1/2 hora antes de cada Misa

EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO
Jueves, 19:00

ROSARIO
Lunes a sabado, 19:30
Domingo, 18:30
CARITAS

Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.
En caso de emergencia llamar al teléfono 660.92.94.59

CHARLA PREBAUTISMAL
Martes, 18:30. Jueves, 20:30

DESPACHO PARROQUIAL Y DE CEMENTERIO

Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30
Jueves y sabados, de 10:00 a 11:30

EQUIPO PASTORAL

D. Miguel Antonio Ruiz Ontaiidon. Parroco
D. Francisco Giménez Tormo. Vicario Parroquial
D. Joackim Abel Makaya. Adscrito
D. Victor Fuentes Garcia. Diacono permanente

PARROQUIA ASUNCION DE NUESTRA SENORA

Camino de Valladolid, 26
Tel: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00

E-mail: pasuntorre@gmail.com
https://www.parroquiatorrelodones.com/

YOUTUBE - Canal PASUNTORRE
28250-TORRELODONES (Madrid)
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Queridos feligreses:

Al igual que la semana pasada
con la samaritana, Jesus tiene un
encuentro con el ciego de nacimiento
para que se cure su ceguera espiritual.
Para ello utiliza el milagro de su
ceqguera fisica. Busca que le reconozca
como el Mesias a través del titulo del
Hijo del hombre. Es curioso que quie-
nes primero tendrian que hacerlo, los
fariseos, no solo no lo hacen sino que
se enredan en nimiedades como cu-
rar en sdbado. También a nosotros
nos podria pasar que nos entretene-
mos en detalles insignificantes y evi-
tamos ver las cosas importantes y
profundas. Incluso en las relaciones
humanas que terminamos haciendo
montanas de granos de arena por
tonterias. El Sefor nos ensefia a
mirar al horizonte, a tener mirada
amplia y ver lo importante antes
que las pequefias tonterias.

Vuestro Pdrroco

Jueves, 19 de marzo de 2026

José, esposo de la Virgen Maria
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IV Domingo
Domingo Laetare

Lecturas: Sam 16, 1b. 6-7. 10-13a Ef 5, 8-14
Sal 22, 1b-3a. 3b-4. 5. 6
El Seiior es mi pastor, nada me falta

R. Gloria a ti, Cristo, Sabiduria de Dios Padre . Yo soy la luz del
mundo - dice el Seiior -; el que me sigue tendrad la luz de la vida. R.

Santo Evangelio segun san Juan 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38.
1553 n aquel tiempo, al pasar, vio Jesis a un hombre ciego
¥ de nacimiento. Entonces escupio en la tierra, hizo barro
con la saliva, se lo untd en los ojos al ciego y le dijo: «Ve a
lavarte a la piscina de Siloé (que significa Enviado)». El fue, se
lavo, y volvid con vista. Y los vecinos y los que antes solian
verlo pedir limosna preguntaban: «¢No es ese el que se
sentaba a pedir?». Unos decian: «El mismo». Otros decian:
«No es él, pero se le parece». El respondia: «Soy yo». Lleva-
ron ante los fariseos al que habia sido ciego. Era sabado el dia
que Jesus hizo barro y le abrid los ojos. También los fariseos le
preguntaban cémo habia adquirido la vista. El les contestd:
«Me puso barro en los ojos, me lavé, y veo». Algunos de los
fariseos comentaban: «Este hombre no viene de Dios, porque
no guarda el sdbado». Otros replicaban: «¢Cémo puede un
pecador hacer semejantes signos?». Y estaban divididos. Y
volvieron a preguntarle al ciego: «Y tu, équé dices del que te
ha abierto los ojos?». El contestd: «Que es un profeta». Le
replicaron: «Has nacido completamente empecatado éy nos
vas a dar lecciones a nosotros?». Y lo expulsaron. Oyé Jesus
que lo habian expulsado, lo encontrd y le dijo: «¢Crees tu en
el Hijo del hombre?». El contestd: «&Y quién es, Sefior, para
que crea en EI?» Jesus le dijo: «Lo estas viendo: el que te esta
hablando, ese es». El dijo: «Creo, Sefior». Y se postrd ante El.
Palabra del Sefior

- AVISOS -

VIERNES DE CUARESMA

'/'ia Crucis, en la parroquia, a las 19:30 h.

Recordamos que todos los viernes de Cuaresma son
dias penitenciales, es decir, dias en que la Iglesia nos pide
gue guardemos la abstinencia de comer carne (a partir de
los 14 afios).

Peregrinacion al Santuario de Fatima

“erd del 1al 3 de mayo de 2026 y organizado por la
=) Hermandad del Santo Cristo y la Dolorosa. Informacion
e inscripciones: dofia Mercedes Mufioz, hermana mayor,
tel. 657 20 44 68.

0 Solemnidad de San José. Es el proximo jueves 19 de marzo y es
dia de precepto. Las Misas seran a las 9:00, 19:00 y 20:00.

o CAFE DE LOS LUNES. "EL MUNDO QUE LES DEJAMOS". El
jueves 19 de marzo, a las 18:30 en el salon del Centro Parroquial
de la calle Carlos Picabea, 5. Mesa redonda con Sergio Garcia,
Manuel Ruiz, Carolina Pecharroman y Eva Pardo. Modera: José
Manuel Nogales. Estais todos invitados.

0 Retiro mensual. Por ser el tercer jueves, dia 19, festividad de
san José y dia de precepto, se traslada este retiro al 42 jueves,
dia 26, de este mes de marzo, de las 18:15 a 19:30 h.

0 CINE CON VALORES: "FENCES". El viernes 20 de marzo, a las
18:00 en el salén del Centro Parroquial de la calle Carlos
Picabea, 5. La presentacion y posible debate estara a cargo de
D. Juan Macia. Estais todos invitados.

O Caritas. Las personas que dispongan de algun tipo de trabajo
que ofrecer, o que quieran colaborar, pueden contactar con los
responsables de nuestra Caritas parroquial: Tel. 660.92.94.59
(de lunes a viernes, de 17:00 a 20:00). Los miércoles de 18:30
a 20:00 se atiende personalmente en la casa parroquial.
Agradecemos nos avisen para visitar a los enfermos y ancianos.

0 Emisora de radio catdlica. Radio Maria, emisora de radio cuyo
objetivo es ayudar a las personas a encontrar el sentido de la
vida en el Evangelio de Jesucristo, como hijos de Dios y de la
Virgen Maria. F.M. 90,7y 97,2.

g‘J gedntas Y Virtudes La Cuaresma,
v oportunidad para entrenar

FT0 A CADA SONRISA, UNA REFLEXION el espiritu

) \ quel monje mayor que vivia en desierto salia
{LZ\a pedir en las horas de mas calor. Su cuerpo
enjuto aguantaba bien el calor, pero en ocasiones
" debia meterse una pequena chinita en su boca para
que no se le pegara la lengua.

Al atardecer pasaba por una fuente cristalina y fresca y ofrecia a
Dios el sacrificio de no beber hasta que llegaba al convento; como
una respuesta de Dios salia un lucero que le llenaba de gozo.

Aquel dia un monje recién llegado le acompanaba. El nuevo
monije sudaba y sudaba y su cara se ilumind cuando vio la fuente.

El viejo monje pensaba qué haria. Podia darle ejemplo, explicarle
lo del lucero, pero no habia tiempo para grandes reflexiones. El
joven monije le miraba con ansiedad. El viejo se inclind y bebid.

El joven, g0zoso, se bebia la fuente. Poco después el viejo monje
alzo la mirada, esperando no ver el lucero, pero ante su sorpresa vio
gue habian salido dos .

Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com)

Temas tratados para el Servicio del 8 de marzo de 2026.
La dignidad, un concepto revolucionario.
Un "Meédico de Almas" en el pais “mads feliz” del mundo |
Mons. Raimo Goyarrola | Rebeldes Podcast #7.

— La gran mentira de la eutanasia — Dr. Alvaro Géndara.

— Jesus Poveda: Escuela de Rescatadores.
— Personas con auctoritas (309/...).
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Del Viaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV).

HABLA EL PAPA
La Iglesia es humana y divina, unida en el
amor de Cristo

|‘ umen gentium afirma que la Iglesia es un
. organismo bien compaginado, en el que
conviven la dimension humana y la divina. La
primera dimension se percibe inmediatamente,
ya que la Iglesia es una comunidad de hombres y
mujeres, con sus virtudes y sus defectos, que comparten
la alegria y el esfuerzo de ser cristianos que anuncian el
Evangelio y se hacen signo de la presencia de Cristo que
nos acomparia en el camino de la vida. Pero este aspecto
"no basta para describir la verdadera naturaleza de la
Iglesia" pues ella posee una dimension divina, y esta no
consiste en "una perfeccion ideal" o en una "superioridad
espiritual de sus miembros". Mds bien, en el hecho de que
"la Iglesia es fruto del plan de amor de Dios por la huma-
nidad, realizado en Cristo. Por esto, la Iglesia es al mismo
tiempo comunidad terrena y cuerpo mistico de Cristo.




