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La vida
en Cristo

APENDICE
ORACIONES COMUNES

FORMULAS DE
DOCTRINA CRISTIANA
ORACIONES COMUNES

Acto de Fe (tradicion espafiola)
Creo en Dios Padre;

Creo en Dios Hijo;

Creo en Dios Espiritu Santo;

Creo en la Santisima Trinidad;

Creo en mi Sefior Jesucristo,

Dios y hombre verdadero. Amén.

Acto de Esperanza (tradicion espafiola)
Sefior Dios mio, espero por tu gracia

la remisién de todos mis pecados;

y después de esta vida,

alcanzar la eterna felicidad,

porque tu lo prometiste que eres

infinitamente poderoso,

fiel, benigno y lleno de misericordia.

Quiero vivir y morir en esta esperanza. Amén..

Acto de Caridad (tradicion espafiola)
Amo a Dios Padre;

Amo a Dios Hijo;

Amo a Dios Espiritu Santo;

Amo a la Santisima Trinidad;

Amo a mi Sefior Jesucristo,

Dios y hombre verdadero.

Amo a Maria santisima, madre de Dios

y madre nuestray amo a mi préjimo

como a mi mismo. Amén.

Acto de Contricidon (tradicion espafiola)

Sefior mio Jesucristo, Dios y hombre verdadero,
Creador, Padre y Redentor mio.
Por ser tu quien eres, Bondad infinita,
y porque te amo sobre todas las cosas,
me pesa de todo corazdn haberte ofendido. También
me pesa que puedas castigarme
con las penas del infierno.
Ayudado de tu divina gracia propongo firmemente
nunca mas pecar, confesarme y cumplir la penitencia
gue me fuera impuesta. Amén

MISAS
Lunes a sabado, 9:00 y 20:00
Domingo, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00

CONFESIONES
Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00
y resto de los dias, 1/2 hora antes de cada Misa

EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO
Jueves, 19:00

ROSARIO
Diariamente, a las 19:30

CARITAS
Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.
En caso de emergencia llamar al teléfono 660.92.94.59

VIDA ASCENDENTE
Lunes, de 18:30 a 19:30.

CHARLA PREBAUTISMAL
Martes, 18:30. Jueves, 20:30

DESPACHO PARROQUIAL Y DE CEMENTERIO
Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30
Jueves y sabados, de 10:00 a 11:30

EQUIPO PASTORAL
D. Miguel Antonio Ruiz Ontaiidon. Parroco
D. Francisco Giménez Tormo. Vicario Parroquial
D. Dionisio Alberto Machel. Adscrito
D. Victor Fuentes Garcia. Didcono permanente

PARROQUIA ASUNCION DE NUESTRA SENORA
Camino de Valladolid, 26
Tel: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00

E-mail: pasuntorre@gmail.com
https://www.parroquiatorrelodones.com/
YOUTUBE - Canal PASUNTORRE

28250-TORRELODONES (Madrid)

2 Lunes, 1 de Viernes, 5 de
abril abril

Hugo, obispo  Vicente Ferrer

Quieridos feligreses:

Llega por fin la Pascua, el dia que
los judios celebraban la liberacion de
la esclavitud de Egipto y que, para
nosotros, supone la liberacion del
pecado y de la muerte. Logicamente
no es de la muerte fisica, sino de la
muerte del pecado, a la que una
sociedad tan racionalista no da la
importancia debida. Por ello se consti-

tuyo en el dia clave del cristiano y, al
= igual que los judios, celebramos afio
tras afio su realizacion. Con la dife-
rencia de que la liturgia no solo es un
—- recuerdo de lo acontecido, sino una

1_I renovacion del mismo. Por eso hoy la

. Iglesia se alegra y festeja como nove-
dad en su vida el acontecimiento de la
a—| Pascua, la Resurreccion del Sefior y
_I grita jubilosa jCristo ha resucitado!
Nos da ademds la oportunidad de
- _I empezar siempre de nuevo liberan-
donos de las ataduras del pecado y
S ’Ia muerte cada vez que nos reconci-
liamos con El mediante el sacramento
de la Penitencia y de hacernos uno
con El mediante la Eucaristia.
m iFELIZ PASCUA DE RESURRECION!
| Vuestro Pdrroco
—
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Domingo de Pascua de
la Resurreccion del Seior

Lecturas: He 10, 34a.37-43 Col 3, 14

Sal 117:
Este es el dia que hizo el Sefior: sea nuestra alegria y
nuestro gozo

R. Aleluya, aleluya, aleluya. Ha sido inmolada nuestra victima
pascual: Cristo. Asi, pues, celebremos la Pascua en el Sefior. R...

Santo Evangelio segtin san Juan 20, 1-9

' 0,3 | primer dia de la semana, Maria la Magdalena fue al se-
Iy pulcro al amanecer, cuando aun estaba oscuro, y vio la
losa quitada del sepulcro. Eché a correr y fue donde estaba Si-
mon Pedro y el otro discipulo, a quien Jests amaba, y les dijo:
«Se han llevado del sepulcro al Sefior y no sabemos dénde lo
han puesto». Salieron Pedro y el otro discipulo camino del se-
pulcro. Los dos corrian juntos, pero el otro discipulo corria mas
que Pedro; se adelantd y llegd primero al sepulcro; €, inclinan-
dose, vio los lienzos tendidos; pero no entrd. Llegé también
Simon Pedro detras de él y entré en el sepulcro: vio los lienzos
tendidos y el sudario con que le habian cubierto la cabeza, no
con los lienzos, sino enrollado en un sitio aparte. Entonces entro
también el otro discipulo, el que habia llegado primero al sepul-
cro; vio y creyd. Pues hasta entonces no habian entendido la
Escritura: que él habia de resucitar de entre los muertos.

Palabra del Sefior

Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com)
Temas tratados para el Servicio del 24 de marzo de 2024.

— Lalimosna - Retiro de Cuaresma.

— Aceprensa a fondo: Amor y sexo: al encuentro de la genera-

cion porno.

— Testimonio: Alfonso Bullén de Mendoza.

— Efeso - Recorrido por la ciudad que, un tiempo, habitaron

miles de cristianos .

Personas con auctoritas (209/...).

Del Viaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV).
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O Apertura de la iglesia. Estd abierta permanentemente desde
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00.
O Primeros viernes. La Eucaristia de las 20:00 del préximo dia 5,
se dedica a los difuntos de la Hermandad del Santo Cristo y la
Dolorosa de esta parroquia.
O Primeros sabados. El proximo dia 6 de abril, tendremos la
habitual Misa en latin a las 9:00.
o Al encuentro de Maria en Lourdes. Este afio la peregrinacion, or-
ganizada por la Hermandad del Santo Cristo y la Dolorosa, sera del
3 al 5 de mayo. Precio total: 250€/persona con suplemento por habi-
tacion individual de 50€. Forma de pago: 50% al hacer la reserva y el
resto antes del 15 de abril. Para inscribirse llamar a:

Mercedes Mufioz (Hermana Mayor) al 657 20 44 68..
o Caritas. Los miércoles de 18:30 a 20:00 se atiende personal-
mente en la casa parroquial. Agradecemos nos avisen para visi-
tar a los enfermos y ancianos. Teléfono Caritas parroquial:
660.92.94.59 (de lunes a viernes, de 17:00 a 20:00).
O Habla el Papa. "Catequesis. Vicios y virtudes. La prudencia”.
"La prudencia, junto con la justicia, la fortaleza y la templanza, for-
ma las virtudes llamadas cardinales, que pertenecen al patrimonio
de la sabiduria de los filésofos griegos. La persona prudente es
creativa: razona, evalla, trata de comprender la complejidad de la
realidad y no se deja llevar por las emociones, la pereza, las presio-
nes, las ilusiones. Al preparar a sus discipulos, Jesus les recomienda:
«Yo los envio como ovejas entre lobos; sean entonces prudentes
como las serpientes y sencillos como las palomas». (Mt 10,16). Es
como si dijera que Dios no sélo quiere que seamos santos, sino que
quiere que seamos santos inteligentes, porque sin prudencia
iequivocarse de camino es cuestion de un momento!".
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¢ :)i al hacer la declaracién de la
tantos | "o renta marcamos la casilla que
R (7 ST—————_——{ o Ty [Tor: que queremos destinar el

0,7% de nuestra contribucion a la ‘Iglesia Catdlica’, la
ayudamos en el mantenimiento de:

* Parroquias, sacerdotes, centros de ensefianza, ...

¢ Hospitales, centros de asistencia, orfanatos, ...

Si también marcamos la casilla que destina otro 0,7% de
nuestra contribucion a ‘Otros fines sociales’, también ayu-
damos a todas las ONG relacionadas con la Iglesia como:

e Caritas, Manos Unidas, Obras Misionales Pontificias, ...

n Una reflexion para
cootes y Virludes ™2 4 dia de 1a

Semana Santa

FUNTO A CADA SONRISA, UNA REFLEXION

LUNES SANTO. JesUs va a Jerusalén. En el camino seca
a una higuera, llena de hojas pero sin higos, por no tener
frutos. Al llegar al templo lo encuentra lleno de comer-
ciantes y los echa a latigazos. Por la tarde estuvo hacien-
4 dooracién en el monte de los olivos.

" Alo mejor Dios tampoco encuentra en ti los frutos que
El esperaba. Pidele perddn. Fijate como Jesus dedicaba todos los dias a
hacer un rato de oracién. No lo dejes de hacer ninguin dia.

MARTES SANTO. Jesus vuelve a Jerusalén. Al ver el templo, profetiza
que serd destruido. Los discipulos estan tristes porque Jesus les anuncia
que dentro de dos dias le mataran.

No tengamos miedo de aceptar la voluntad de Dios. Quiero lo que

quieras, quiero porque quieres, quiero mientras quieras.
MIERCOLES SANTO. Simdn, el leproso que habia sido curado por
Jesuss, lo invita a comer en su casa. Entra en la casa una muijer llamada
Maria; rompe un frasco de perfume carisimo y lo echa a los pies del
Sefior.

¢Eres agradecido como Simdn por las veces que a ti también te ha

curado de tus pecados? Cada vez, después de confesarte, dale gradias
por haberte perdonado.
JUEVES SANTO. La ultima Cena. Jesus celebra la primera Misa: les da
acomer su Cuerpoy su Sangre y les ordena sacerdotes a los Apdstoles.
Le cogen preso y todos los Apdstoles huyen. Lo llevan al Palacio del
Sumo Sacerdote. Le interrogan durante toda la noche.

Hazle hoy compafiia al Sefior, que esta solo. Haz el propdsito de no
abandonarle nunca, y de visitarle con frecuencia en el sagrario.
VIERNES SANTO. Lo llevan a Pilatos. Judas desesperado, no supo
pedir perddn, y se ahorcd. Pilatos se lava las manos y manda crucificar
aJesus. Le azotan, le colocan una corona de espinas. Al subir al Calvario
se encuentra con su Madre. Simén le ayuda a llevar la Cruz. Le crudifi-
can. Nos dio a su Madre como Madre nuestray muere. Le traspasaron
con una lanza. Entre José de Arimatea y Nicodemo , con su Madre, le
entierran.

iDame, Sefior dolor de amor! Ojala lleves en el bolsillo un crucifijo y
lo beses con frecuencia.

SABADO SANTO. El cuerpo de Jesus reposa en el sepulcro. Ahora nos
damos cuenta de lo que pesan nuestros pecados. Jests ha muerto
pararedimimos.

Pasa el dia unido a la Virgen, y con Ella acomparia a Jesus en el sepul-
cro. Haz el propésito de correr al regazo de la Virgen cuando te hayas
separado deEl. i
DOMINGO DE RESURRECCION. En cuanto se hace de dia, tres muje-
res van al sepulcro y ven que no esta su Cuerpo. Un Angel les dice que
ha resucitado. Van corriendo donde esta la Virgen con los Apdstoles y
les dan la gran noticia. Pedro y Juan corren al sepulcro y ven las vendas
en el suelo. Ahora entienden que Jesus es Dios. El desconsuelo que
tenian, ayer, se transforma en una inmensa alegria. Y rdpidamente lo
transmiten a los demds Apdstoles y discipulos.

Como Pedro y Juan, ti también tienes que preocuparte de que tus
amigos sepan que Jesus ha resucitado, y le traten.
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