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MISAS 
    Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingo, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.            

En caso de emergencia llamar al teléfono 660.92.94.59 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30. 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL Y DE CEMENTERIO 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Francisco Giménez Tormo. Vicario Parroquial 
D. Dionisio Alberto Machel. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
https://www.parroquiatorrelodones.com/ 

YOUTUBE - Canal PASUNTORRE 

2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 
NÚ M E R ONÚ M E R O   1 1 1 61 1 1 6   

1 0  1 0  D E  M A R Z OD E  M A R Z O   D E  D E  2 0 2 42 0 2 4   

Queridos feligreses: 
     En este capítulo 3 de san Juan, 
se nos presenta la elevación de  
Jesús en la Cruz -al modo como lo 
hizo Moisés con la serpiente, para 
que todo el que la mirase tras ser 
mordido por ellas se curase- como 
el medio para tener vida eterna     
a través de creer en Jesús. En el 
mismo evangelio, pero en el        
capítulo 17, nos dirá que “Esta es 
la vida eterna: que te conozcan a 
ti, único Dios verdadero y a tu     
enviado Jesucristo”. Nos indica  
que la vida eterna está en función 
de creer, aceptar a Jesucristo y, a  
través de Él, aceptar y creer al    
Padre. Este conocer es el paso pre-
vio para amar, pues no se ama lo 
que no se conoce. Y amar a Dios es 
la respuesta al amor del Padre que 
entrega a su Hijo para la salvación 
del mundo. Amar, felicidad,  vida 
eterna están íntimamente entrela-
zadas, porque la vocación del  
hombre y su destino tiene que ver 
con el amor a Dios. Ya empezamos 
a pregustar esa vida eterna en la 
medida que conocemos y amamos 
a nuestro Salvador y Redentor  

Vuestro Párroco 
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La vida 

en Cristo 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

APÉNDICE 
 

ORACIONES COMUNES 
 

FÓRMULAS DE 
DOCTRINA CRISTIANA 

 

ORACIONES COMUNES 
 

 Alma de Cristo    

     Alma de Cristo, santifícame. 
     Cuerpo de Cristo, sálvame. 
     Sangre de Cristo, embriágame. 
     Agua del costado de Cristo, lávame. 
     Pasión de Cristo, confórtame. 
     ¡Oh, buen Jesús!, óyeme. 
     Dentro de tus llagas, escóndeme. 
     No permitas que me aparte de Ti. 
     Del maligno enemigo, defiéndeme 
     En la hora de mi muerte, llámame. 
     Y mándame ir a Ti. 
     Para que con tus santos te alabe. 
     Por los siglos de los siglos.  
                                                        Amén. 

 

 Acordaos     

     Acordaos, 
oh piadosísima Virgen María, 
que jamás se ha oído decir 
que ninguno de los que han acudido a tu protección, 
implorando tu asistencia y reclamando tu socorro, 
haya sido abandonado de ti. 
     Animado con esta confianza, 
a ti también acudo, oh Madre, 
Virgen de las vírgenes, 
y aunque gimiendo bajo el peso de mis pecados, 
me atrevo a comparecer ante tu presencia soberana. 
     No deseches mis humildes súplicas, 
oh Madre del Verbo divino, 
antes bien, escúchalas 
y acógelas benignamente. 
Amén  

Jueves, 14 de       
marzo 

Viernes, 15 de     
marzo 

Luisa de Marillac Matilde 



Mane nobiscum, Domine 

 VIDA PARROQUIAL 

3 2       4 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde   
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00. 
 

□ Terceros sábados. La misa de las 9:00 del próximo sábado, 
día 16, se celebrará por las vocaciones sacerdotales. 
 

□ AULA DE ACTUALIDAD. "La Demolición de España". El lunes 
11 de marzo, a las 20:30 en el salón del Centro Parroquial de la 
calle Carlos Picabea, 5. El ponente será D. Carlos Dávila Pérez de 
Camino.  
 

□ CAFÉ DE LOS LUNES. "La Europa inestable: democracia frente 
a totalitarismos durante el periodo de entre guerras". El martes 
12 de marzo a las 18:30 en el salón del Centro Parroquial de la 
calle Carlos Picabea, 5, tendremos la conferencia-coloquio impar-
tida por José Carlos Aránguez, doctor en Historia Contemporánea 
por la Universidad Complutense de Madrid. 
 
 

□ Viernes de Cuaresma. Via Crucis, en la parroquia, a las 19:30 h. 
Recordamos que todos los viernes de Cuaresma son días  peniten-
ciales, es decir, días en que la Iglesia nos pide que guardemos la 
abstinencia de comer carne (a partir de los 14 años). 
 

□ CINE CON VALORES: "Una historia verdadera". El viernes 15 de 
marzo, a las 18:00 en el salón del Centro Parroquial de  la  calle 
Carlos Picabea, 5. La presentación y posible debate estará a cargo 
de D. Juan Maciá. Estáis todos invitados. 

 

□ Habla el Papa. "Catequesis. Vicios y virtudes. La envidia y la 
vanagloria". "La primera, que no soporta la felicidad de los de-
más, tiene también en su base una falsa idea de Dios, cuya lógica 
es el amor. La segunda, propia de quien posee un yo engorroso, 
instrumentaliza a los demás tratando siempre de prevalecer. Los 
remedios son el amor gratuito y reconocer que Dios está presente 
en la propia debilidad".  

Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com) 

    Temas tratados para el Servicio del 3 de marzo de 2024. 
 Cuaresma: tiempo de ayuno. 
 La Unión Europea 1ª parte. 
 Testimonio:  Gianna Jessen. 
 El Campo de los Pastores en Belén Beit Sahur. 
 Personas con auctoritas (206/...). 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV). 

Lecturas: Cr  36, 14-16. 19-23   Ef 2, 4-10 
Sal 136, 1-2. 3. 4. 5. 6:  

Que se me pegue la lengua al paladar si no me 
acuerdo de ti. 

 Versículo Cf. Jn 3, 16.  Honor y gloria a ti, Señor Jesús. Tanto 
amó Dios al mundo, que le entregó a su Hijo único; 

todo el que cree en Él tiene vida entera. R.  
Santo Evangelio según san Juan 3, 14-21 

EE n aquel tiempo, dijo Jesús a Nicodemo: «Lo mismo que 
Moisés elevó la serpiente en el desierto, así tiene que 

ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en 
Él tenga vida eterna. Porque tanto amó Dios al mundo que 
entregó a su Unigénito para que todo el que cree en Él no 
perezca, sino que tenga vida eterna. Porque Dios no mandó su 
Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el mundo 
se salve por Él. El que cree en Él no será juzgado; el que no 
cree ya está juzgado, porque no ha creído en el nombre del 
Unigénito de Dios. Este es el juicio: que la luz vino al mundo, y 
los hombres prefirieron la tiniebla a la luz, porque sus obras 
eran malas. Pues todo el que obra el mal detesta la luz y no se 
acerca a la luz, para no verse acusado por sus obras. En cam-
bio, el que obra la verdad se acerca a la luz, para que se vea 
que sus obras están hechas según Dios». 

Palabra del Señor  

Domingo IV de CuaresmaDomingo IV de Cuaresma  
LaetareLaetare  

ORACIONES DEL PAPA FRANCISCO 

SS an José, padre en la ternura, enséñanos a aceptar 
ser amados precisamente en lo que en nosotros es 

más débil. 
     Haz que no pongamos ningún impedimento entre 
nuestra pobreza y la grandeza del amor de Dios. 
     Suscita en nosotros el deseo de acercarnos a la recon-
ciliación, para ser perdonados y también capaces de 
amar con ternura a nuestros hermanos en su pobreza. 
     Está cerca de aquellos que se han equivocado y por 
esto pagan un precio; ayúdales a encontrar, junto a la 
justicia, también la ternura para poder volver a empezar. 
     Y enséñales que la primera forma de volver a empezar 
es pedir perdón sinceramente, para sentir la caricia del 
Padre.    Amén. 

 

 

SS egún las narraciones del Antiguo Testamento 
parece la cosa más normal hablar con Dios 

y con los ángeles. Se lee que Moisés hablaba 
incluso con Dios «cara a cara». De esto, ¿hemos 

de entender que literalmente Dios habla a los hombres? Si 
fue así, con esta comunicación tan directa, ¿quién habría que 
se resistiera a colaborar con Él? Sé que es meterse en los 
planes de Dios, pero ¿por qué ahora no habla? so 60 a 
     Es de fe que «muchas veces y en muchas maneras habló Dios 
en otro tiempo a nuestros padres por ministerio de los profetas; 
últimamente es estos días, nos habló por su Hijo». Pero no habló 
a todos y cada uno de los hombres. Muchos, que recibieron la 
palabra de Dios a través del profeta, no colaboraron. Los profetas 
mismos, que hablaron «cara a cara», luego no hicieron todo lo 
que Él les había pedido. Un hijo mirando cara a cara a su padre 
bueno, le promete a veces cosas que luego no cumple; se va a 
jugar y se olvida de lo que prometió. Todas las verdades que 
necesitamos para salvarnos ya nos las enseñó Jesucristo y están 
contenidas en la Revelación pública, que se completó con la 
muerte del último Apóstol. Pero aún ahora sigue hablándonos... 
y mucho.  

Dios habla a los 
hombres   

Por: D. Ignacio Segarra Bañeres 

 

AL ENCUENTRO DE MARÍA EN LOURDES 

EE ste año la peregrinación, organizada    
por la Hermandad del Santo Cristo y la 

Dolorosa,  será del 3 al 5 de mayo. Precio total: 
250€/persona con suplemento por habitación 
individual de 50€. Forma de pago: 50% al  

hacer la reserva y el resto antes del 15 de abril. Para  
inscribirse llamar a: 
         Mercedes Muñoz (Hermana Mayor) al 657 20 44 68. 
 

 

ADORACIÓN AL SANTÍSIMOADORACIÓN AL SANTÍSIMO  

PP  ara todas la edades, ara todas la edades, todos los jueves a las 
19:00 horas. 


