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MISAS 
    Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingo, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.            

En caso de emergencia llamar al teléfono 660.92.94.59 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30. 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL Y DE CEMENTERIO 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Francisco Giménez Tormo. Vicario Parroquial 
D. Dionisio Alberto Machel. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
https://www.parroquiatorrelodones.com/ 

YOUTUBE - Canal PASUNTORRE 

2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 
NÚ M E R ONÚ M E R O   1 1 1 41 1 1 4   

2 5  2 5  D E  F E B R E R OD E  F E B R E R O   D E  D E  2 0 2 42 0 2 4   

Queridos feligreses: 
     Así como en el primer domingo 
de cuaresma leemos el relato de 
las tentaciones de Jesús, en el   
segundo siempre corresponde el 
relato de la Transfiguración. Es 
una enseñanza a los discípulos  
para cuando tengan que afrontar 
los momentos de la Pasión. Jesús 
se lo indica, pero ellos no entendían 
“qué quería decir aquello de      
resucitar de entre los muertos”.  
Al igual, nosotros tampoco        
entendemos siempre los sucesos de 
nuestra vida y, probablemente, una 
lectura atenta de los Evangelios sí 
dé una respuesta que nos ayude a 
llevarlos. El Señor prepara a los 
apóstoles ante los acontecimientos 
que han de suceder, pero no les 
da una explicación de por qué ha 
de ser de ese modo en vez de otro 
distinto. Así que con nosotros hace 
igual, nos ayuda a llevarlos, pero 
no siempre a que los entendamos. 
La fe se muestra de este modo  
como confianza en vez de           
conocimiento. 

Vuestro Párroco 
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La vida 

en Cristo 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

APÉNDICE 
 

ORACIONES COMUNES 
 

FÓRMULAS DE 
DOCTRINA CRISTIANA 

 

ORACIONES COMUNES 
 

 Ven, Espíritu Creador (Veni Creator)   

     Ven, Espíritu Creador, 
visita las almas de tus fieles 
llena con tu divina gracia, 
los corazones que creaste. 
     Tú, a quien llamamos Paráclito, 
don de Dios Altísimo, 
fuente viva, fuego, 
caridad y espiritual unción. 
     Tú derramas sobre nosotros los siete dones; 
Tú, dedo de la diestra del Padre; 
Tú, fiel promesa del Padre; 
que inspiras nuestras palabras. 
     Ilumina nuestros sentidos; 
infunde tu amor en nuestros corazones; 
y, con tu perpetuo auxilio, 
fortalece la debilidad de nuestro cuerpo. 
     Aleja de nosotros al enemigo, 
danos pronto la paz, 
sé nuestro director y nuestro guía, 
para que evitemos todo mal. 
     Por ti conozcamos al Padre, 
al Hijo revélanos también; 
Creamos en ti, su Espíritu, 
por los siglos de los siglos 
     Gloria a Dios Padre, 
y al Hijo que resucitó, 
y al Espíritu Consolador, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

Miércoles, 28 de       
febrero 

Sábado, 2 de     
marzo 

Ángela de la 
Cruz 

Hilario, papa 



Mane nobiscum, Domine 

 VIDA PARROQUIAL 

3 2       4 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde   
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00. 
 

□ Primeros viernes. La Eucaristía de las 20:00, del próximo  día 1 
de marzo, se dedica a los difuntos de la Hermandad del Santo 
Cristo y la Dolorosa de esta parroquia. 
 

□ Primeros sábados. El próximo día 2 de marzo, tendremos la 
habitual Misa en latín a las 9:00. 
 

□ Viernes de Cuaresma. Via Crucis, en la parroquia, a las 19:30 
h. Recordamos que todos los viernes de Cuaresma son días pe-
nitenciales, es decir, días en que la Iglesia nos pide que guarde-
mos la abstinencia de comer carne       (a partir de los 14 años). 
 

□ Cáritas. Las personas que dispongan de algún tipo de trabajo 
que ofrecer, o que quieran colaborar, pueden contactar con los 
responsables de nuestra Cáritas parroquial: Tel. 660.92.94.59 
(de lunes a viernes, de 17:00 a 20:00). Los miércoles de 18:30 a 
20:00 se atiende  personalmente en la casa  parroquial. Agrade-
cemos  nos avisen para visitar a los enfermos  y ancianos.  

 

□ Nuestro Servicio Informativo.Para suscribirse al mismo basta 
entrar en http://www. parroquiatorrelodones.com/, abrir la 
pestaña Suscripción y seguir sus instrucciones. Les animamos a 
que se suscriban y también a que lo den a conocer, a familiares, 
amigos y conocidos: puede contribuir a una mejor formación 
católica. 
 

□ 10 minutos con JESÚS. Las meditaciones están centradas 
en el Evangelio y en la vida diaria, con pinceladas sobre la vida 
de Jesús y sobre la fe. Únete introduciendo en el navegador      
de tu móvil el enlace http://dozz.es/nu36t o instalando la        
app "10 minutos con Jesús". Más información en:   
www.10minutosconjesus.es 
 

□ Habla el Papa. "Nos invita a volver a lo esencial en la          
Cuaresma". "La Cuaresma nos sumerge en un baño de purificación 
y de despojamiento; quiere ayudarnos a quitar todo “maquillaje”, 
todo aquello de lo que nos revestimos para parecer adecuados, 
mejores de lo que realmente somos. Volver al corazón significa  
volver a nuestro verdadero yo y presentarlo tal como es, desnudo y 
despojado, frente a Dios. Significa mirarnos por dentro y tomar 
conciencia de quiénes somos realmente, quitándonos las máscaras 
que a menudo usamos, disminuyendo el ritmo de nuestro frenesí, 
abrazando la vida y la verdad de nosotros mismos. La vida no es 
una actuación, y la cuaresma nos invita a bajar del escenario de la 
ficción para volver al corazón, a la verdad de lo que somos".  

Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com) 

    Temas tratados para el Servicio del 18 de febrero de 2024. 
 Monseñor Munilla recomienda NEFARIOUS. 
 NEFARIOUS con Alfredo Panadero y D. Javier Luzón. 
 Testimonio: Jesús García. 
 La Gruta del Nacimiento en Belén - La Basílica de la 

Natividad. 
 Personas con auctoritas (204/...). 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV). 

Lecturas: Gen 22, 1-2. 9-13. 15-18   Rom 8, 31b-34 

Sal 115, 10 y 15. 16-17. 18-19:  

Caminaré en presencia del Señor en el país de los vivos. 

 R. Alabanza y honor a ti, Señor Jesús. En el esplendor de la nube 
se oyó la voz del Padre: «Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo». 

Santo Evangelio según san Marcos 9, 2-10  

EE n aquel tiempo, Jesús tomó consigo a Pedro, a Santiago 
y a Juan, subió aparte con ellos solos a un monte alto, y 

se transfiguró delante de ellos. Sus vestidos se volvieron de un 
blanco deslumbrador, como no puede dejarlos ningún batanero 
del mundo. Se les aparecieron Elías y Moisés, conversando 
con Jesús. Entonces Pedro tomó la palabra y le dijo a Jesús: 
«Maestro, ¡qué bueno es que estemos aquí! Vamos a hacer 
tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elías». 
No sabía qué decir, pues estaban asustados. Se formó una 
nube que los cubrió, y salió una voz de la nube: «Este es mi 
Hijo, el amado; escuchadlo». De pronto, al mirar alrededor, no 
vieron a nadie más que a Jesús, solo con ellos. Cuando baja-
ban del monte, les ordenó que no contasen a nadie lo que 
habían visto hasta que el Hijo del hombre resucitara de entre 
los muertos. Esto se les quedó grabado, y discutían qué quería 
decir aquello de resucitar de entre los muertos. 

Palabra del Señor  

Domingo II de CuaresmaDomingo II de Cuaresma  

ORACIONES DEL PAPA FRANCISCO 

SSan José, tú que has amado a Jesús con amor de padre, 
hazte cercano a tantos niños que no tienen familia y 
desean un padre y una madre. 
     Sostén a los cónyuges que no consiguen tener hijos, 
ayúdalos a descubrir, a través de este sufrimiento, un 
proyecto más grande. 
     Haz que a nadie le falte una casa, un vínculo, una per-
sona que cuide de él o de ella; y sana el egoísmo de quien 
se cierra a la vida, para que abra el corazón al amor. 

     Amén. 

 

 

¿Q¿Q ué me aconseja para vivir el espíritu de 
la Cuaresma y para ayudar a vivirlo a mi 

familia? . so 60 años s 

     La Cuaresma es un tiempo largo de prepara-
ción para la gran solemnidad de la Pascua. La Iglesia, desde 
los tiempos en que preparaba a los catecúmenos para la 
recepción del Bautismo en la vigilia pascual y prescribía la  
penitencia pública de los pecadores hasta su reconciliación 
el Jueves Santo, ha destacado en este tiempo litúrgico la 
penitencia y la formación doctrinal y ascética. Aparte de vivir 
la abstinencia de carne los viernes —que durante este tiempo 
de Cuaresma no se puede cambiar por otras formas de   
mortificación— y el ayuno y abstinencia del Miércoles de 
Ceniza y del Viernes Santo —que la Iglesia prescribe como 
un mínimo—, es aconsejable que cada uno añada algo    
personal que le suponga un sacrificio: la frecuencia de los 
sacramentos, la asistencia diaria al sacrificio de la Misa, la 
práctica de esa devoción tan recia del Vía Crucis, etc. En lo 
que se refiere a la formación, sería de desear que  asistieran, 
según las disponibilidades de tiempo de cada uno, a unos 
ejercicios espirituales o, al menos, a las conferencias        
cuaresmales que se organizan en muchas iglesias.  

Vivir la Cuaresma  

Por: D. Ignacio Segarra Bañeres 

 

ADORACIÓN AL SANTÍSIMOADORACIÓN AL SANTÍSIMO  

PP  ara todas la edades, ara todas la edades, todos los jueves a las 
19:00 horas. 


