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MISAS 
    Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingo, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.            

En caso de emergencia llamar al teléfono 660.92.94.59 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30. 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL Y DE CEMENTERIO 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Francisco Giménez Tormo. Vicario Parroquial 
D. Dionisio Alberto Machel. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
https://www.parroquiatorrelodones.com/ 

YOUTUBE - Canal PASUNTORRE 

2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 
NÚ M E R ONÚ M E R O   1 1 1 11 1 1 1   

4  4  D E  F E B R E R OD E  F E B R E R O   D E  D E  2 0 2 42 0 2 4   

Queridos feligreses: 
     San Marcos sigue presentando 
a Jesús con el poder de su fuerza, 
curando enfermos y expulsando 
demonios. Sana el cuerpo y sana 
el alma, porque el ser humano es 
esa unión sustancial de cuerpo y 
alma por lo que uno repercute en el 
otro. La sanación y el crecimiento 
tienen que ser en las dos dimen-
siones. El que cure a la suegra    
de Pedro nos da a entender que 
se preocupa por la persona y no 
por el número. Cada uno para 
Dios somos únicos e irrepetibles y 
eso hemos de agradecérselo. Sin 
embargo, el hombre anda más 
preocupado de su salud física 
que de la espiritual, por eso      
recordará a los discípulos que      
Él ha salido para predicar. Lo 
nuestro es escucharle.   

Vuestro Párroco 
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La vida 

en Cristo 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

APÉNDICE 
 

ORACIONES COMUNES 
 

FÓRMULAS DE 
DOCTRINA CRISTIANA 

 

ORACIONES COMUNES 
 

Magnificat   
     Proclama mi alma 
la grandeza del Señor, 
se alegra mi espíritu en Dios, 
mi salvador; 
porque ha mirado la humillación 
de su esclava. 
     Desde ahora me felicitarán 
todas las generaciones, 
porque el Poderoso ha hecho 
obras grandes por mí: 
su nombre es santo, 
y su misericordia llega a sus fieles 
de generación en generación. 
     Él hace proezas con su brazo: 
dispersa a los soberbios de corazón, 
derriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes, 
a los hambrientos los colma de bienes 
y a los ricos los despide vacíos. 
     Auxilia a Israel, su siervo, 
acordándose de la misericordia 
–como lo había prometido a nuestros padres– 
en favor de Abrahán 
y su descendencia por siempre. 
     Gloria al Padre, y al Hijo, 
y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, 
ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos.   Amén. 

Bajo tu protección    
    Bajo tu amparo nos acogemos, 
Santa Madre de Dios; 
no deseches las súplicas 
que te dirigimos 
en nuestras necesidades; 
antes bien, líbranos siempre 
de todo peligro, 
¡Oh Virgen gloriosa y bendita! 

Lunes, 5 de       
febrero 

Martes, 6 de     
febrero 

Pablo Miki y    
compañeros mártires 

Águeda 



Mane nobiscum, Domine 

 VIDA PARROQUIAL 

3 2       4 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde   
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00. 
 

□ Segundos sábados. La misa de las 9:00, del próximo día 10 de    
febrero, se dedicará a los enfermos. Las personas interesadas en 
que se encomiende a sus familiares o amigos, solicítenlo en    
sacristía. 
 
 

□ CAFÉ DE LOS LUNES. "Urbanismo y edificación". El jueves 8 de 
febrero a las 18:30 en el salón del Centro Parroquial de la calle 
Carlos Picabea, 5, tendremos la conferencia-coloquio impartida 
por José Manuel González-Valcárcel, arquitecto y urbanista. Estáis 
todos invitados. 
 

□ AULA DE ACTUALIDAD. "Anécdotas y hechos ignotos de San 
Juan Pablo II". El lunes 12 de febrero, a las 20:30 en el salón del 
Centro Parroquial de la calle Carlos Picabea, 5. El ponente será 
D. Juan Maciá. Estáis todos invitados.  
Para verlo desde casa: 
     - Entrar en YOUTUBE. 
     - Buscar el canal PASUNTORRE. 
     - Esperar a que empiece la conferencia o ver la grabación. 
 

□ Cáritas. Las personas que dispongan de algún tipo de trabajo 
que ofrecer, o que quieran colaborar, pueden contactar con los 
responsables de nuestra Cáritas parroquial: Tel. 660.92.94.59 
(de lunes a viernes, de 17:00 a 20:00). Los miércoles de 18:30 a 
20:00 se atiende  personalmente en la casa  parroquial. Agrade-
cemos  nos avisen para visitar a los enfermos  y ancianos.  

 

□ 10 minutos con JESÚS. Las meditaciones están centradas 
en el Evangelio y en la vida diaria, con pinceladas sobre la vida 
de Jesús y sobre la fe. Únete introduciendo en el navegador      
de tu móvil el enlace http://dozz.es/nu36t o instalando la        
app "10 minutos con Jesús". Más información en:   
www.10minutosconjesus.es 
 

□ Habla el Papa. "Catequesis. Vicios y virtudes. La avaricia". 
"Podemos ser señores de los bienes que poseemos, pero a me-
nudo sucede lo contrario: son ellos al final los que nos poseen". 
Y esto les sucede a los que tienen muchas riquezas, que acaban 
por no dormir ni por la noche para "mirar por encima del hom-
bro", y a los que tienen pocas riquezas, que se aferran a cosas de 
poca importancia, pero de gran valor para ellos. La avaricia es 
así: "Un vicio transversal", una "enfermedad del corazón y no de 
la cartera ".  

Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com) 

    Temas tratados para el Servicio del 28 de enero de 2024. 
 Pequeños hábitos para una naturaleza grande. 
 ¿Confirma la ciencia la existencia de Dios?  
 Agenda 2030: ¡Satanás sigue difundiendo su ponzoña 

ideológica! 
 Testimonio:  Amparo Medina. 
 Personas con auctoritas (201/...). 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV). 

Lecturas: Jb 7,1-4.6-7    1Cor 9,16-19.22-23 

Sal 146,1-2.3-4.5-6:  

Alabad al Señor, que sana los corazones destrozados   

    

Santo Evangelio según san Marcos 1,29-39  

EE n aquel tiempo, al salir Jesús y sus discípulos de la sina-
goga, fue con Santiago y Juan a casa de Simón y Andrés. 

La suegra de Simón estaba en cama con fiebre, y se lo dijeron. 
Jesús se acercó, la cogió de la mano y la levantó. Se le pasó la 
fiebre y se puso a servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, 
le llevaron todos los enfermos y endemoniados. La población 
entera se agolpaba a la puerta. Curó a muchos enfermos       
de diversos males y expulsó muchos demonios; y como los 
demonios lo conocían, no les permitía hablar. Se levantó de 
madrugada, se marchó al descampado y allí se puso a orar. 
Simón y sus compañeros fueron y, al encontrarlo, le dijeron: 
«Todo el mundo te busca.» Él les respondió: «Vámonos a otra 
parte, a las aldeas cercanas, para predicar también allí; que 
para eso he salido.» Así recorrió toda Galilea, predicando en 
las sinagogas y expulsando los demonios . 

Palabra del Señor  

V Domingo del Tiempo OrdinarioV Domingo del Tiempo Ordinario  

ORACIONES DEL PAPA FRANCISCO 
 

SS an José, hombre de silencio, tú que en el Evangelio 
no has pronunciado ninguna palabra, enséñanos a 

ayunar de las palabras vanas, a redescubrir el valor de 
las palabras que edifican, animan, consuelan, sostienen. 
     Hazte cercano a aquellos que sufren a causa de las 
palabras que hieren, como las calumnias y las maledi-
cencias, y ayúdanos a unir siempre los hechos a las    
palabras. 
     Amén. 

 

 

EE l sufrimiento es, en sí mismo, un mal... Me 
pregunto: ¿cómo puede la Iglesia ensalzarlo 

tanto? so 60 años s 
     Efectivamente, el sufrimiento, es en si mismo, 

un mal físico… pero, después de la Redención, Jesucristo      
lo ha ennoblecido al aceptarlo en su misma carne para así 
redimirnos: como prueba de su gran amor por nosotros. El 
Papa Juan Pablo dijo en una ocasión: «El sufrimiento es    
una realidad misteriosa y desconcertante. Pero nosotros, 
cristianos, mirando a Jesús Cruzificado, encontramos la fuerza 
para aceptar este misterio. El cristiano sabe que, tras el   
pecado original, la historia humana es siempre un riesgo; 
pero sabe también que Dios mismo ha querido entrar en 
nuestro dolor, experimentar nuestra alegría, pasar por la 
agonía del espíritu y el desgarramiento del cuerpo. La fe en 
Cristo no suprime el sufrimiento, pero lo ilumina, lo eleva, lo 
purifica, lo sublima, lo vuelve válido para lograr la eternidad. 
Cuando nosotros asociamos nuestros padecimientos a los  
de Cristo, Él les confiere un valor inconmensurable. El      
sufrimiento deja de ser castigo para convertirse en expiación 
de nuestras culpas. Sufriendo con Jesús, le ayudamos a   
redimir la humanidad: somos como otro Cirineo que lleva la 
cruz en pos de Jesús.  

El sentido del dolor  

Por: D. Ignacio Segarra Bañeres 

 

Miércoles de Ceniza 

EE s el próximo día 14 de este mes de febrero. Las 
misas se celebrarán a las 9:00, 19:00 y 20:00 h.    

Recordamos que, al igual que el Viernes Santo, es día de 
ayuno y abstinencia. 


