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MISAS 
    Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingo, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.            

En caso de emergencia llamar al teléfono 660.92.94.59 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30. 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL Y DE CEMENTERIO 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Francisco Giménez Tormo. Vicario Parroquial 
D. Dionisio Alberto Machel. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
https://www.parroquiatorrelodones.com/ 

YOUTUBE - Canal PASUNTORRE 

2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 
NÚ M E R ONÚ M E R O   1 1 1 01 1 1 0   

2 8  2 8  D E  EN E R OD E  EN E R O   D E  D E  2 0 2 42 0 2 4   

Queridos feligreses: 
     Uno de los objetivos, que 
muestran los evangelios, es la   
enseñanza por parte de Jesús. No 
solo quiere dar a conocer a su   
Padre sino también enseñarnos el 
camino al Reino de los Cielos, que 
es lo mismo que el camino a la  
felicidad.  Conocer es algo         
primordial, sobre todo para poder 
amar. No se ama lo que no se   
conoce, de modo que si la         
realización del hombre se lleva a 
cabo a través del amor, el          
conocimiento es esencial y para 
ello aprender del Maestro es     
camino seguro. Además, sus      
interlocutores perciben que lo   
hace con conocimiento de causa, 
con autoridad y por tanto como 
algo fiable. Lo que falta es que  
nosotros estemos igual de seguros 
de ello, que nos pongamos a     
caminar sin dilación.   

Vuestro Párroco 
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La vida 

en Cristo 
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ORACIONES COMUNES 
 

FÓRMULAS DE 
DOCTRINA CRISTIANA 

 

ORACIONES COMUNES 

 

Salve Regina   

    Dios te salve, Reina 

y Madre de misericordia, 

    vida, dulzura y espe-
ranza nuestra 

Dios te salve. 

    A ti llamamos 

los desterrados hijos de 
Eva; 

    A ti suspiramos,        
gimiendo y llorando 
    en este valle de lágri-

mas. 
Ea, pues, Señora, aboga-
da nuestra, 
    vuelve a nosotros esos 
tus ojos misericordiosos; 
    y después de este       

destierro, 
muéstranos a Jesús, 
    fruto bendito de tu 

vientre. 
 
 
    ¡Oh, clementísima, oh 
piadosa, 
    oh dulce Virgen María! 

 
 

 

Salve, Regina   

    Salve, Regina, 

Mater misericórdiae, 

    vita, dulcédo et spes      
nostra, 

salve. 

    Ad te clamámus, 

éxsules fílii Eva. 
  
   Ad te suspirámus      
geméntes et flentes 
    in hac lacrimárum   

valle. 
Eia ergo, advocáta      
nostra, 
    illos tuos misericórdes  
óculos ad nos convérte. 
 
 
Et Iesum benedíctum  
    fructum ventris tui, 
 
nobis, post hoc exsílium, 
osténde. 
    O clemens, o pia, 
 
    o dulcis Virgo Maríae! 
 
 

 

Sábado, 2 de febrero de 2024 

La Presentación de Jesús y           
la Purificación de la Virgen 



Mane nobiscum, Domine 

 VIDA PARROQUIAL 

3 2       4 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde   
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00. 
 

□ CINE con valores: "Lugares comunes". El viernes 2 de febrero, 
a las 18:00 en el salón del Centro Parroquial de  la  calle Carlos 
Picabea, 5. La presentación y posible debate estará a cargo de  
D. Juan Maciá. Estáis todos invitados. 
 

□ Primeros sábados. El próximo día 3 de febrero, tendremos la 
habitual Misa en latín a las 9:00.. 
 

□ Grupos y Actividades parroquiales. Se recuerda que continúan 
las reuniones de:  
     "Vida ascendente" (todos los lunes a las 18:30h) 
     "Matrimonios" (viernes a las 21:30 h  cada tres semanas) 
     "Profundización en la fe, siguiendo el Catecismo de la Iglesia 
Católica  (todos los viernes a las 20:30) 
     Aula de Actualidad, Cine con Valores, Café de los lunes, etc…  
     Animaos. Todos podemos asistir. 
 

□ Cáritas. Las personas que dispongan de algún tipo de trabajo 
que ofrecer, o que quieran colaborar, pueden contactar con los 
responsables de nuestra Cáritas parroquial: Tel. 660.92.94.59 
(de lunes a viernes, de 17:00 a 20:00). Los miércoles de 18:30 a 
20:00 se atiende  personalmente en la casa  parroquial. Agrade-
cemos  nos avisen para visitar a los enfermos  y ancianos.  

 

□ Atención a los teléfonos móviles. Para que la Eucaristía se  
celebre con el recogimiento adecuado comprueben, por favor, 
que sus teléfonos móviles están desconectados, o con la función 
de silencio activada. Muchas gracias en nombre de todos. 
 

□ Habla el Papa. "Catequesis. Vicios y virtudes. La lujuria". 
"Continuemos nuestro itinerario sobre los vicios y las virtudes;  los 
antiguos Padres nos enseñan que, después de la gula, el segundo 
vicio es el de la lujuria. Mientras que la gula es la voracidad hacia la 
comida, este segundo vicio es una especie de "voracidad" hacia 
otra persona, es decir, el vínculo envenenado que los seres huma-
nos mantienen entre sí, especialmente en el ámbito de la sexuali-
dad. Este vicio es particularmente odioso, al menos por dos razo-
nes. En primer lugar, porque devasta las relaciones entre las per-
sonas. Hay una segunda razón por la cual es un vicio peligroso. 
Implica todos los sentidos; habita tanto en el cuerpo como en la 
psique, y esto es bellísimo, pero si no se disciplina, se convierte en 
una cadena que priva al hombre de libertad".  

Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com) 

    Temas tratados para el Servicio del 21 de enero de 2024. 
 ¿Bendición a parejas del mismo sexo? 
 Charla de María Vallejo-Nágera  
 La Tumba de Abraham, los Patriarcas y las Matriarcas. 

Visita breve a Hebrón en Cisjordania. 
 Testimonio:  Cristina López Schlichting. 
 Personas con auctoritas (200/...). 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV). 

Lecturas: Dt 18, 15 20    1Cor 7, 32 35 

Sal 94, 1-2. 6-7c . 7d-9:  

Ojalá escuchéis hoy la voz del Señor:  
«No endurezcáis vuestro corazón»  

R. Aleluya, aleluya, aleluya. El pueblo que habitaba en tinieblas 
vio una luz grande; a los que habitaban la tierra y sombras de 

muerte, una luz les brilló . R...    

Santo Evangelio según san Marcos 1, 21b-28 

EE n la ciudad de Cafarnaún, y el sábado entró Jesús en la 
sinagoga a enseñar; estaban asombrados de su ense-

ñanza, porque les enseñaba con autoridad y no como los   
escribas. Había precisamente en su sinagoga un hombre que 
tenía un espíritu inmundo, y se puso a gritar: «¿Qué tenemos 
que ver nosotros contigo, Jesús Nazareno? ¿Has venido a  
acabar con nosotros? Sé quién eres: el Santo de Dios». Jesús lo 
increpó: «¡Cállate y sal de él!» El espíritu inmundo lo retorció 
violentamente y, dando un grito muy fuerte, salió de él. Todos 
se preguntaron estupefactos: «¿Qué es esto? Una enseñanza 
nueva expuesta con autoridad. Incluso manda a los espíritus 
inmundos y lo obedecen». Su fama se extendió enseguida por 
todas partes, alcanzando la comarca entera de Galilea. 

Palabra del Señor  

IV Domingo del Tiempo OrdinarioIV Domingo del Tiempo Ordinario  

CADA SEMANA, UN LIBRO 
  
 

AHÍ TIENES A TU MADRE 
 

 Pablo Cervera Barranco - Edit. Monte Carmelo 
17,10 €  

 
 

DD esde que María recibía el encargo de su Hijo Jesu-
cristo al pie de la Cruz de acoger al discípulo ama-

do como hijo suyo, y el discípulo, a su vez, recibía el re-
galo más querido de Jesús, su Madre, no solo a nivel 
individual, sino también social, los pueblos de toda la 
tierra han acogido la presencia y cuidados maternales de 
María, y se han dirigido a ella invocando su protección. 
El libro recoge, por continentes, todas las Vírgenes pa-
tronas de los países de la tierra: se describe brevemente 
su historia y cada una (la mayoría) viene acompañada de 
la oración que en su momento le dirigiera san Juan Pablo 
II. Se trata de un libro único en su género que puede 
ofrecer también un gran servicio en las familias, cultural 
y oracionalmente hablando.  

ORACIONES DEL PAPA FRANCISCO 
 

SS an José, tú que has amado a María con libertad, 
y has elegido renunciar a tu imaginario para 

hacer espacio a la realidad, ayuda a cada uno de  
nosotros a dejarnos sorprender por Dios y a acoger  
la vida no como un imprevisto del que defendernos, 
sino como un misterio que esconde el secreto de la 
verdadera alegría. 
     Obtén para todos los novios cristianos la alegría y la 
radicalidad, pero conservando siempre la conciencia 
de que solo la misericordia y el perdón hacen posible 
el amor.  
     Amén. 

AVISO PARROQUIALAVISO PARROQUIAL  
 

EE n estos meses de invierno, cuando 
el frío se hace notar, debemos 

mantener las puertas cerradas para que 
los feligreses que están dentro pasen el 
menor frío posible.  

 


