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LOS DIEZ MANDAMIENTOS    
 

CAPÍTULO PRIMERO 

«AMARÁS AL SEÑOR TU DIOS CON 
TODO TU CORAZÓN, CON TODA TU 

ALMA Y CON TODAS TUS FUERZAS» 
 

TERCER MANDAMIENTO: 
SANTIFICARÁS LAS FIESTAS   

 

452. ¿Por qué motivo, para los cristianos, el sábado 
ha sido sustituido por el domingo?  
Para los cristianos, el sábado ha sido sustituido por el 
domingo, porque éste es el día de la Resurrección de 
Cristo. Como «primer día de la semana» (Mc 16, 2),   
recuerda la primera Creación; como «octavo día», que 
sigue al sábado, significa la nueva Creación inaugurada 
con la Resurrección de Cristo. Es considerado, así, por los 
cristianos como el primero de todos los días y de todas 
las fiestas: el día del Señor, en el que Jesús, con su Pas-
cua, lleva a cumplimiento la verdad espiritual del sábado 
judío y anuncia el descanso eterno del hombre en Dios. 
 

453. ¿Cómo se santifica el domingo?  
Los cristianos santifican el domingo y las demás fiestas 
de precepto participando en la Eucaristía del Señor y 
absteniéndose de las actividades que les impidan rendir 
culto a Dios, o perturben la alegría propia del día del   
Señor o el descanso necesario del alma y del cuerpo.     
Se permiten las actividades relacionadas con las necesi-
dades familiares o los servicios de gran utilidad social, 
siempre que no introduzcan hábitos perjudiciales a la 
santificación del domingo, a la vida de familia y a la salud. 
 

454. ¿Por qué es importante reconocer civilmente el 
domingo como día festivo?  
Es importante que el domingo sea reconocido civil-
mente como día festivo, a fin de que todos tengan la 
posibilidad real de disfrutar del suficiente descanso y del 
tiempo libre que les permitan cuidar la vida religiosa, 
familiar, cultural y social; de disponer de tiempo propicio 
para la meditación, la reflexión, el silencio y el estudio, y 
de dedicarse a hacer el bien, en particular en favor de los 
enfermos y de los ancianos.  

MISAS 
    Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingo, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.            

En caso de emergencia llamar al teléfono 660.92.94.59 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30. 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL Y DE CEMENTERIO 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Luis García-Nieto Sánchez. Vicario Parroquial 
D. José Miguel Vila Pazos. Vicario Parroquial 

D. Dionisio Alberto Machel. Adscrito 
D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
https://www.parroquiatorrelodones.com/ 

YOUTUBE - Canal PASUNTORRE 

2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 

NÚ M E R ONÚ M E R O   1 0 5 91 0 5 9   

5  5  D E  F E B R E R OD E  F E B R E R O   D E  D E  2 0 2 32 0 2 3   

Queridos feligreses: 
    Tras el prólogo de las Bienaven-
turanzas, Jesús comunica a los    
discípulos cuál es su condición y a lo 
que están llamados: ser luz. Con el 
ejemplo de la sal y de la luz, nos da a 
entender nuestra tarea, ayudar a los 
demás a descubrir el sentido y el  
camino de su vida que les conduzca 
a la felicidad y al encuentro con    
Jesús. No se requerirán cualidades 
especiales, pero sí un modo de vida 
acorde a las enseñanzas del Señor. 
Este verano, en el trabajo con los  
jóvenes, hubo un chico volcado en el 
servicio a los demás, se le veía rezar 
e ir a misa a diario, siendo tal cómo 
es él, le llamó la atención a otra   
chica y la animó a replantearse       
su fe, de modo que se planteó     
confesarse después de tiempo y  
empezar a rezar y esforzarse más 
por los demás. Este joven sin preten-
derlo fue esa sal y esa luz para otros. 
Y eso está al alcance de cualquiera 
que sea coherente en su vida entre 
lo que vive y predica. 

Vuestro Párroco 
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Lunes, 6 de     
febrero 

Miércoles, 8 de    
febrero 

Juan de Dios Coleta 



Mane nobiscum, Domine 

 VIDA PARROQUIAL 

3 2       4 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde   
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00. 
 

 □ Segundos sábados. La misa de las 9:00, del próximo día 11 de 
febrero, se dedicará a los enfermos. Las personas interesadas en 
que se encomiende a sus familiares o amigos, solicítenlo en    
sacristía. 
 

□ CAFÉ DE LOS LUNES. "Zweig - Canetti: una época, dos visiones". 
Continuando con el ciclo «1914 - El final   de un siglo», este jueves 
9 de febrero, a las 19:00 en el Centro Parroquial, tendremos la 
conferencia-diálogo sobre el tema indicado con las profesoras del 
IES de Torrelodones Olga Sánchez y Concepción Gil. Estáis todos 
invitados. 
 

□ AULA DE ACTUALIDAD. "Escritores y periodistas en los Servicios 
Secretos - 3 historias verdaderas (y el enunciado de una cuarta)". 
El lunes 13 de febrero, a las 19:30 en el salón del Centro Parroquial 
de la calle Carlos Picabea, 5. El ponente será D. Juan Maciá   
Mercadé. Esta conferencia no se emitirá en directo ni se incluirá 
en la web de la parroquia. Estáis todos invitados 
 

 □ RETIRO MENSUAL TERCER JUEVES. El tercer JUEVES de cada 
mes, de 18:15 a 19:00 horas, y delante del Santísimo. Consiste en 
una meditación a cargo se nuestro párroco sobre un tema de    
interés general, antes dedicado a señoras, pero actualmente para 
todo el que quiera acudir, por lo que últimamente también se 
cuenta con asistencia masculina, que aclara ideas y conceptos a 
los asistentes y les ayuda en seguir las enseñanza de Cristo. Por la 
sencillez de exposición y profundidad de las meditaciones, merece 
la pena dedicar este rato para estar delante del Señor, que está 
presente en el altar, en adoración permanente y con el que , para 
finalizar, se bendice a los presentes . 
 

□ Habla el Papa. "Cinco elementos esenciales del primer anuncio 
de Jesús". "En su tercera catequesis sobre la pasión por la evange-
lización: el celo apostólico del creyente, el Papa Francisco ha identi-
ficado los cinco elementos que considera esenciales: La alegría 
que no puede faltar cuando se habla de Jesús, La liberación a la 
que Jesús dice que ha sido enviado a proclamar, La luz que da la 
filiación que nos dona Jesús y que nos hace ver la vida de  forma 
nueva, La sanación mediante la cual Jesús nos sana del pecado 
siempre y gratuitamente y El asombro de  la gracia del Señor que, 
también a través de nosotros, realiza cosas imprevisibles".   

Lecturas: Isa 58, 7-10   1Cor 2, 1-5 

Sal   111, 4-5. 6-7. 8a y 9:  
     El justo brilla en las tinieblas como una luz     

R. Aleluya, aleluya, aleluya.  Yo soy la luz del mundo - dice el 
Señor-; el que me sigue tendrá la luz de la vida . R... 

Santo Evangelio según san  Mateo 5, 13-16 

EE n aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Vosotros 
sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con 

qué la salarán? No sirve más que para tirarla fuera y que la 
pise la gente. Vosotros sois la luz del mundo. No se puede 
ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco se 
enciende una lámpara para meterla debajo del celemín, sino 
para ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de 
casa. Alumbre así vuestra luz a los hombres, para que vean 
vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que está 
en el cielo».  

Palabra del Señor 

Año Santo de San IsidroAño Santo de San Isidro   

SS e celebra, con motivo del IV centenario de su   
canonización, hasta el 15 de mayo de 2023. 

     Misa del peregrino. Se celebra todos los días a las 
12:00 h durante la celebración de este año santo en la 
Real Colegiata de San Isidro, en la calle Toledo.  
     Indulgencia plenaria. Podrán beneficiarse, durante 
este año santo, quienes se acerquen al sepulcro vene-
rado en la Real Colegiata de San Isidro. 
     Más información en la página web de la Archidiócesis 
de Madrid archimadrid.org  

 

 

MM e pregunto: ¿cómo debemos asistir a la 
Misa: con tristeza, pues participamos en 

la renovación del sacrificio de Cristo en la Cruz; o 
con alegría, pues el mismo sacrificio nos obtiene 

la salvación y el perdón de los pecados? so 60 años s 

     Cuatro son los fines por los que se ofrece la Misa: para dar 
gracias, para pedir perdón de los pecados, para dar gloria a 
Dios, y para pedir favores. El que asista destacará unos días 
uno de estos fines, y otros otro. Dependiendo de ello, unas 
veces asistirá con gozo agradecido, otras con dolor por las 
ofensas que son causa de la muerte de Cristo, otras con  
humildad y adoración, y otras, finalmente, con esperanza de 
alcanzar lo que pide.  

Cómo asistir a Misa   

Por: D. Ignacio Segarra Bañeres 

 

Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com). 
    Temas tratados para el Servicio del 29 de enero de 2023. 
 Mons. Georg Gånswein. Radio Vaticano .  
 Santa Adoración Eucarística. 
 Santiago Cantera, prior en el Valle de los Caídos: «Oramos 

diariamente por los de uno y otro bando». 
 Conferencia: "El cambio climático”. 
 Personas con auctoritas (151/...). 

Domingo V semana de Tiempo Ordinario 

¿Cómo se determina la fecha del Miércoles de Ceniza?  

     Busca la primera luna llena después del inicio de la         
primavera en el hemisferio norte. El siguiente domingo a 
esa luna llena es el Domingo de Pascua o de Resurrección. 
Cuenta 40 días hacia atrás en el calendario. Justo ese día, 
que este año es el 22 de febrero, es el Miércoles de Ceniza 
 y comienzo de la Cuaresma. 


