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Queridos feligreses:  

     El mensaje del Evangelio de hoy 
es muy claro: El que cree en Él  
tenga vida eterna (…), el que cree 
en Él no perezca (…) para que el 
mundo se salve por medio de Él. 
La intención del Padre es la salva-
ción del hombre y esta pasa por 
la aceptación del Hijo, su Persona 
y su Mensaje, ya que el creer con-
lleva aceptar. En la teoría no pare-
ce  difícil la salvación, pero en la 
realidad nos encontramos con tal 
rechazo a Jesús, que se repite lo 
mismo que en sus tiempos terre-
nos. Ya se ve que la soberbia del 
hombre y su autosuficiencia le im-
piden reconocer la Bondad y Miseri-
cordia de Dios y entonces se hacen 
incapaces de recibir la Salvación. 
Las tinieblas de este mundo oscu-
recen las mentes y los corazones 
de los hombres y esto es precisa-
mente lo que Jesús viene a comba-
tir, pero hay que abrirle el corazón y 
confiar en Él. Pidamos que sea 
aceptado por todos. 

Vuestro Párroco 

MISAS (horario de verano) 

    Lunes a viernes, 9:00 y 20:00 

 Sábados, 9:00 y 21:00 

CONFESIONES 

 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

 Jueves, 19:00 

ROSARIO 

Diariamente, a las 19:30 

Sábados y domingos  a las 20:30 

CÁRITAS 

 Miércoles, de 18:30 a 20:00.  

VIDA ASCENDENTE 

 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 

Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 

 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 

Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 

 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Enrique Pérez Bañón. Vicario Parroquial 

D. Ángel Palomeque Moreno. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

MISAS (COVID) 

    Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 
 Domingo, 9:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 13:45 

18:00, 19:00 y 20:00 (mientras toque de queda a las 22:00) 

CONFESIONES 

 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 
y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

 Jueves, 19:00 

ROSARIO 

Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 

Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.            
En caso de emergencia llamar al teléfono 660.92.94.59 

VIDA ASCENDENTE 

 Lunes, de 18:30 a 19:30. 

CHARLA PREBAUTISMAL 

Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL Y DE CEMENTERIO 

 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 

 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 
D. Daniel Sevillano Pascua. Vicario Parroquial 

D. Christian Díaz Yepes. Vicario Parroquial 
D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 
E-mail: pasuntorre@gmail.com 

www.parroquiatorrelodones.com 
En YOUTUBE - Canal PASUNTORRE 
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La vida 

en Cristo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIMERA PARTE 
SEGUNDA SECCIÓN 

 

LA PROFESIÓN DE LA FE CRISTIANA 
 

CAPÍTULO SEGUNDO 
 

 

CREO EN EL ESPÍRITU SANTO    
 

145. ¿Qué hace el Espíritu Santo en la Iglesia? 
El Espíritu Santo edifica, anima y santifica a la 
Iglesia; como Espíritu de Amor, devuelve a los 
bautizados la semejanza divina, perdida a 
causa del pecado, y los hace vivir en Cristo la 
vida misma de la Trinidad Santa. Los envía a 
dar testimonio de la Verdad de Cristo y los 
organiza en sus respectivas funciones, para 
que todos den «el fruto del Espíritu» (Ga 5, 22). 
 

146. ¿Cómo actúan Cristo y su Espíritu en el 
corazón de los bautizados?  
Por medio de los sacramentos, Cristo comuni-
ca su Espíritu a los miembros de su Cuerpo, y 
la gracia de Dios, que da frutos de vida nueva, 
según el Espíritu. El Espíritu Santo, finalmente, 
es el Maestro de la oración.  

 
 

CREO EN LA SANTA IGLESIA  

CATÓLICA     

La Iglesia en el designio de Dios  
 

147. ¿Qué designamos con la palabra 
«Iglesia»?  
Con el término «Iglesia» se designa al pueblo 
que Dios convoca y reúne desde todos los 
confines de la tierra, para constituir la asamblea 
de todos aquellos que, por la fe y el Bautismo, 
han sido hechos hijos de Dios, miembros de 
Cristo y templo del Espíritu Santo. 

Viernes, 19 de marzo de 2021 

José, esposo de la Virgen María 



3 2 4 

Mane nobiscum, Domine 

 VIDA PARROQUIAL 

Lecturas:  2 Cró. 36, 14-16. 19-23     Ef. 2, 4-10 

Sal 136, 1-2. 3. 4. 5. 6:  
  Que se me pegue la lengua al paladar                      

si no me acuerdo de ti   

Santo Evangelio según san Juan 3, 14-21 

EE n aquel tiempo, dijo Jesús a Nicodemo: «Lo mismo que 
Moisés elevó la serpiente en el desierto, así tiene que 

ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en 
Él tenga vida eterna. Porque tanto amó Dios al mundo que 
entregó a su Unigénito para que todo el que cree en Él no 
perezca, sino que tenga vida eterna. Porque Dios no mandó 
su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que el mun-
do se salve por Él. El que cree en Él no será juzgado; el que no 
cree ya está juzgado, porque no ha creído en el nombre del 
Unigénito de Dios. Este es el juicio: que la luz vino al mundo, y 
los hombres prefirieron la tiniebla a la luz, porque sus obras 
eran malas. Pues todo el que obra el mal detesta la luz y no se 
acerca a la luz, para no verse acusado por sus obras. En cambio, 
el que obra la verdad se acerca a la luz, para que se vea que sus 
obras están hechas según Dios». 

Palabra del Señor 

DD urante este tiempo especial de purificación, la 
Iglesia nos propone los siguientes medios: 

     La vida de oración. Si el creyente ingresa en el 
diálogo íntimo con el Señor, deja que la gracia divina 
penetre su corazón y se abre a la oración del Espíritu. 

     Intensificar la escucha y la meditación atenta a la Palabra de 
Dios, la asistencia frecuente al Sacramento de la Reconciliación 
y la Eucaristía, así como a la práctica del ayuno, según las posibi-
lidades de cada uno, la mortificación y la renuncia en las circuns-
tancias ordinarias de nuestra vida. 
     Practicar la caridad, en especial con aquél a quien tenemos 
más cerca, ocupa un lugar muy importante si deseamos llegar 
a la Pascua santificados en nuestro ser, contiene en si a las 
demás virtudes y cubre multitud de pecados. 

Cómo vivir la       
Cuaresma  

(ACIPRENSA) 

 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde   
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00. 
 

□ Retiro mensual tercer jueves. El próximo será el día 18 de este 
mes de marzo de las 18:15 a 19:30 hr.  
 

□ DÍA DE PRECEPTO. El viernes 19 de marzo, "San José esposo 
de la Virgen María", es precepto. Misas como los domingos. 
 

□ Terceros sábados. La misa de las 9:00 del próximo sábado, día 
20, se celebrará por las vocaciones sacerdotales. 
 

□ Viernes de Cuaresma. Recordamos que todos los viernes de 
Cuaresma son días penitenciales, es decir, días en que la Iglesia 
nos pide que guardemos la abstinencia de comer carne. Ade-
más, tendremos en la parroquia el Vía Crucis, a las 19:30 h. 

 

□ AFORO del Templo. Una vez desaparecido el confinamiento 
perimetral en Torrelodones se recupera el aforo del 50% en la 
iglesia, lo cual significa 75 personas en la nave y 15 en el coro. 
 

□ AULA DE ACTUALIDAD. "El luteranismo. Su desarrollo". El 
lunes 22 de marzo, a las 20:30 en el salón del Centro Parroquial 
de la calle Carlos Picabea, 5. El ponente será Dr. José Enrique 
Bustos. Estáis todos invitados. Aforo reducido a 32 personas. 
 

□ AULA DE CINE: "Veredicto final". El viernes 26 de marzo, a las 
18:00 en el salón del Centro Parroquial de  la  calle Carlos Pica-
bea, 5. La presentación y posible debate estará a cargo de D. Juan 
Maciá. Estáis todos invitados. Aforo reducido a 32 personas. 
 
 

□ Habla el Papa. "Dios ama al hombre". "El Papa explicó que 
Dios ama al hombre, y que nosotros nunca hubiéramos tenido la 
valentía de creerlo, si no hubiéramos conocido a Jesús. Es el   es-
cándalo que encontramos grabado en la parábola del padre mi-
sericordioso, o en la del pastor que va en busca de la oveja perdi-
da. Historias de este tipo no hubiéramos podido concebirlas, ni 
siquiera comprenderlas, si no hubiéramos encontrado a Jesús ".  

□ Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com). 
Temas tratados para el Servicio del 7 de marzo de 2021. 
 Tocar a Dios, los Sacramentos 
 El bien siempre deja huella. 
 Personas con auctoritas  (53/...). 
 Benedicto XVI, sobre su renuncia, 8 años después. 
 Para encontrar el Norte (22/….). El testimonio de la joven 

Piluca: una vida enferma con Jesucristo  
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV). 

Oración del Papa a san José para el año santo de san José 

     Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen María. 
     A ti Dios confió a su Hijo, en ti María depositó su confianza, 
contigo Cristo se forjó como hombre. 
     Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a 
nosotros y guíanos en el camino de la vida. 
     Concédenos gracia, misericordia y valentía, y defiéndenos 
de todo mal.   Amén. 

Domingo  de la IV semana de CuaresmaDomingo  de la IV semana de CuaresmaDomingo  de la IV semana de Cuaresma   

 

AA yuda  a la parroquia. Para el que quiera participar en la 
ayuda a sostener la actividad pastoral de la Parroquia     

en tiempos de Covid puede hacer donativos en el B. Sabadell, 
número de cc: ES34 0081 5229 7700 0132 4135. 

OCASIONES PARA LUCRAR            
INDULGENCIAS PLENARIAS 

TOMADAS DEL DECRETO PARA EL AÑO JUBILAR DE SAN JOSÉ  
SAGRADA PENITENCIARÍA 8 DE DICIEMBRE DE 2020  

 

1 Meditación de 30 minutos sobre el Padrenuestro 
2 Retiro con una predicación sobre San José 
3 Una Obra de Misericordia corporal o espiritual 
4 Rezo del Santo rosario en Familia.  
5 Rezo en común del Santo Rosario los novios 
6 Alguna oración a San José por la Iglesia Perseguida. 
7 Cualquier oración o acto de piedad en honor a San José   (vc. Novena) 
8 El día 19 de Marzo con una oración o acto de piedad 
9 Fiesta de la Sagrada Familia con cualquier oración o acto de piedad 
10 Los días 19 de cada mes con cualquier oración o acto de piedad 
11 Los miércoles de cada semana con cualquier oración o acto de 

piedad . 

REQUISITOS 
     Las Indulgencias Plenarias (perdón de todas las penas temporales 
debidas por los pecados cometidos) se lucran si se cumplen las     
siguientes condiciones: 

a) Aborrecimiento de los pecados (incluidos los veniales) 
b) Rezar una oración por el Papa 
c) Confesión Sacramental y Comunión el día que se hace la obra 

indulgenciada o una semana antes o después.   
d) Hacer la obra indulgenciada. 

     Las Indulgencias Plenarias que se ganan pueden aplicarse por las 
almas de las personas difuntas. 

     El AÑO JUBILAR DE SAN JOSÉ dura hasta la fiesta de la Inmaculada 
del año 2021  


