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La oración   
cristiana 
 

 
 
 
 
 
 
 

CAPÍTULO 1º 
 
 

LA REVELACIÓN DE LA ORACIÓN 
EN EL ANTIGUO TESTAMENTO  

 
 

537. ¿Cómo oraba Moisés?  

La oración de Moisés es modelo de la ora-
ción contemplativa: Dios, que llama a Moi-
sés desde la zarza ardiente, conversa frecuen-
te y largamente con él «cara a cara, como ha-
bla un hombre con su amigo» (Ex 33, 11). 
De esta intimidad con Dios, Moisés saca la 
fuerza para interceder con tenacidad a favor 
del pueblo; su oración prefigura así la inter-
cesión del único mediador, Cristo Jesús.  

538. ¿Qué relaciones tienen en el Antiguo 
Testamento el templo y el rey con la ora-
ción?  

A la sombra de la morada de Dios –el Arca 
de la Alianza y más tarde el Templo– se de-
sarrolla la oración del Pueblo de Dios bajo la 
guía de sus pastores. Entre ellos, David es el 
rey «según el corazón de Dios» (cf Hch 13, 
22), el pastor que ora por su pueblo. Su ora-
ción es un modelo para la oración del pue-
blo, puesto que es adhesión a la promesa di-
vina, y confianza plena de amor, en Aquél 
que es el solo Rey y Señor.  
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Queridos feligreses: 
 
Una de los prácticas cuaresmales 
es la oración. Jesús sube a la 
montaña para orar y su unión con 
el Padre es tan intensa que deja 
traslucir parte de esa unión 
hipostática, humana y divina, a 
través de su rostro. La oración es 
el mejor medio de mantener una 
verdadera conversación con el 
Señor. Tenemos la cultura del 
móvil, ‘llamo cuando quiero y 
desde donde quiero‘. Más fácil, 
segura y rápida puede ser nuestra 
conversación con Cristo. Nunca 
comunica ni está fuera de 

cobertura, ni la línea está 

ocupada. Los temas a tratar son de 
libre designación, porque el Señor 
tratará de lo que quieras hablar y, 
sólo si le escuchas en silencio, te 
contará lo que Él quiere para ti y 
desea pedirte. Realmente, es un 
medio al alcance de cualquiera y 
la pena es que se utiliza poco. Se 
recurre poco a la ayuda de Cristo, 
cuando su deseo es relacionarse 
con los hombres. 
 

                             Vuestro Párroco 

MISAS 
 Lunes a sábados, 9:00 y 20:00 

Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

SACERDOTES 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Rubén Inocencio González. Vicario Parroquial 

PARROQUIA  A SUNC IÓN  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99 
E-mail: pasuntorre@telefonica.net 

Web: www.archimadrid.es/pasuntorre 
www.parroquiatorrelodones.com/ 

2 8 2 5 0 - T ORRELODONE S  (Madrid) 

Hoy 28 
 

Santos Mártires 
de Alejandría 



Lecturas: Gn  15, 5-12.17-18  Flp 3, 17 – 4, 1 
 

Sal 26, 1.7-14: 
El Señor es mi luz y mi salvación  

  
Santo evangelio según San Lucas 9, 28b-36 

 

E n aquel tiempo, Jesús cogió a Pedro, a Juan y a 
Santiago y subió a lo alto de la montaña, para 
orar. Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro 

cambió, sus vestidos brillaban de blancos. De repente, dos 
hombres conversaban con él: eran Moisés y Elías, que, 
apareciendo con gloria, hablaban de su muerte, que iba a 
consumar en Jerusalén. Pedro y sus compañeros se caían de 
sueño; y, espabilándose, vieron su gloria y a los dos hom-
bres que estaban con él. Mientras éstos se alejaban, dijo 
Pedro a Jesús: - «Maestro, qué bien se está aquí. Haremos 
tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para 
Elías.» No sabía lo que decía. Todavía estaba hablando, 
cuando llegó una nube que los cubrió. Se asustaron al en-
trar en la nube. Una voz desde la nube decía: - «Éste es mi 
Hijo, el escogido, escuchadle.» Cuando sonó la voz, se en-
contró Jesús solo. Ellos guardaron silencio y, por el mo-
mento, no contaron a nadie nada de lo que hablan visto.  

Palabra del Señor 

3 2 4 

DOMINGO 2º                
DE CUARESMA 

Año Sacerdotal. Junio 2009 a junio de 2010 
 

 Palabras del Cura de Ars: “Rezad por los pecado-

res. Es la más noble y útil de las plegarias, pues los 

justos están en el camino del cielo y las almas del purga-

torio están seguras de entrar en él; pero los pobres 

pecadores, los pobres pecadores... Todas las devociones 

son buenas, pero no hay otra mejor que ésta.” 

El eco 
 
 

U n hijo y su padre estaban cami-
nando en las montañas. De re-

pente, el hijo se cayó, lastimándose y 
gritó: ¡Ahhhh! Para su sorpresa, oyó 
una voz repitiendo, en algún lugar de 

la montaña: ¡Ahhhh! Con curiosidad, el niño gritó: ¿Quién 
eres tú.? Recibió de respuesta: ¿Quién eres tú.? Enojado 
con la respuesta, gritó: "Cobarde." Recibió de respuesta: 
"Cobarde." Miró a su padre y le preguntó: ¿Qué sucede.? 
El padre sonrió y dijo: "Hijo mío, presta atención." Y en-
tonces el padre gritó a la montaña: "Te admiro." La voz 
respondió: “Te admiro.” De nuevo el hombre gritó: "Eres 
un campeón." La voz respondió: "Eres un campeón." El 
niño estaba asombrado, pero no entendía. El padre explicó: 
"La gente lo llama eco, pero en realidad es la vida...  Te de-
vuelve lo que dices o haces.  
 
Alguien dijo:  "Si no te gusta lo que recibes, revisa lo que 
emites"... (Vale también  para los matrimonios. Piénsalo) 

□□ Apertura de la iglesia. La iglesia está abierta permanen-
temente desde las 8:30 a las 21:00. 
  
□□ Bautizos. Damos la bienvenida a la niña que, por el         
sacramento del Bautismo, se ha incorporado a la Santa    
Madre Iglesia: 
 

♦ Leyre Ferrer Blázquez 
□□  Cuaresma. Días de abstinencia. Todos los Viernes de Cua-
resma. Obliga desde los 14 años. Días de Ayuno y Abstinen-
cia. Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. Obliga desde los 
18 años hasta los 60. 
 

□ □ Escuela Audiovisual de formación. 1 de marzo de 2010: 
Un coloso de la fe. San Agustín. 30 minutos. A las 20:30 en 
los salones de la parroquia. 
 

□□ Cáritas. Las personas que dispongan de algún tipo de traba-
jo que ofrecer pueden conectar con los responsables de nues-
tra Cáritas parroquial: Tel. 660.92.94.59 (de lunes a viernes, 
de 17:00 a 20:00). Agradecemos nos avisen para visitar a los 
enfermos y ancianos. 
 

□□ Peregrinación al Santuario de Mariazell. Viena.  Del 23 
al 30 de agosto. Información completa sobre la mesita de en-
trada a la iglesia. 
 

□□ Libro recomendado. La Pasión del Señor, de Luis de la 
Palma. 21ª edición. Palabra·. 11,50 €.  Se ha dicho de este li-

bro que es "una joya inestimable, tan llena de sólida 
doctrina como de jugosa devoción", porque no es 
solamente la exposición narrativa de unos hechos 
sucedidos hace dos mil años. Está plenamente con-
seguida la intención del autor: pasar al interior del 

Corazón de Cristo Nuestro Señor y considerar sus tristezas y 
congojas y las causas y motivos de ellas. Esta actitud piadosa, 
así como su amor confiado a la lectura de este libro admirable, 
que ha resistido el paso de casi cuatro siglos sin perder frescu-
ra y originalidad  
 

Este libro puede solicitarlo a su librero habitual o, en su defecto, puede loca-
lizarlo en: Librería Neblí. Tfno. 91 576 21 03. C/    Serrano, 80. Madrid; en 
Ediciones San Pablo. Tfno. 91 447 29 78. C/ San Bernardo, 114. Madrid; en 
Cecadi. Tfno. 91 336 66 88. C/ San Buenaventura, 4. Madrid. 
 

□□ Recordamos. La Comunión puede realizarse en la boca o en 
la mano. Nunca se coge, sino que se recibe, por eso al comul-

gar en la mano se extiende la mano izquierda, colocando 
la derecha debajo. Tras recibir la Eucaristía en la mano 
izquierda, el fiel se lleva la Comunión a la boca con la 
derecha. Se realiza todo delante del sacerdote . 

  Mane nobiscum, Domine 

 
                    

                VIDA PARROQUIAL 


