
Queridos feligreses: 
 

Celebramos en este domingo la fiesta 
de la Santísima Trinidad. Misterio 
insondable  e  inefable,  pero 
comprensible. Dios nos revela la 
intimidad de su Ser, y esto es de 
agradecer, aunque se nos quede 
grande para nuestra mente. Dios 
manifiesta que su vida es una 
relación, una comunión de vida y 
amor entre las tres divinas Personas. 
Ésta es también la razón de la 
condición humana que, creada a 
imagen y semejanza de Dios, se 
realiza, perfecciona y plenifica en la 
medida en que vive en comunión con 
los demás. El hombre no ha sido 
creado para vivir solo, sino en 
comunión. Del mismo modo, la forma 
más plena de realizarse el ser 
humano es en el matrimonio, y ahí 
alcanza su grandeza. Es, pues, un 
retroceso la concepción actual de la 
vida matrimonial con tantas parejas 
que conviven como casados sin 
estarlo o de quienes, destruyendo su 
matrimonio, adquieren nuevas 
uniones. Hemos de profundizar en los 
planes de Dios para con el hombre, 
para recuperar el valor verdadero del 
matrimonio. 

 Vuestro Párroco 
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La oración   
cristiana 
 

 
 
 
 

CAPÍTULO 3º 

 
 
LAS EXPRESIONES DE LA ORACIÓN 
 
 
569. ¿En qué se caracteriza la oración vocal?  
 

La oración vocal asocia el cuerpo a la oración 
interior del corazón; incluso quien practica la 
más interior de las oraciones no podría prescin-
dir del todo en su vida cristiana de la oración 
vocal. En cualquier caso, ésta debe brotar siem-
pre de una fe personal. Con el Padre nuestro, 
Jesús nos ha enseñado una fórmula perfecta de 
oración vocal.  
 
570. ¿Qué es la meditación?  
 

La meditación es una reflexión orante, que parte 
sobre todo de la Palabra de Dios en la Biblia; 
hace intervenir a la inteligencia, la imaginación, 
la emoción, el deseo, para profundizar nuestra 
fe, convertir el corazón y fortalecer la voluntad 
de seguir a Cristo; es una etapa preliminar hacia 
la unión de amor con el Señor.  
 
571. ¿Qué es la oración contemplativa?  
 

La oración contemplativa es una mirada sencilla 
a Dios en el silencio y el amor. Es un don de 
Dios, un momento de fe pura, durante el cual el 
que ora busca a Cristo, se entrega a la voluntad 
amorosa del Padre y recoge su ser bajo la ac-
ción del Espíritu. Santa Teresa de Jesús la defi-
ne como una íntima relación de amistad: 
«estando muchas veces tratando a solas con 
quien sabemos que nos ama». 
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MISAS 
 Lunes a sábados, 9:00 y 20:00 

Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

SACERDOTES 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Rubén Inocencio González. Vicario Parroquial 

PARROQUIA  A SUNC IÓN  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99 
E-mail: pasuntorre@gmail.com 

Web: www.archimadrid.es/pasuntorre 
www.parroquiatorrelodones.com/ 

2 8 2 5 0 - T ORRELODONE S  (Madrid) 

Lunes 31 

Visitación de la Virgen María 



 

Lecturas: Pr 8, 22-31  Rm 5, 1-5 

 

Sal  8, 4-9: 
Señor, dueño nuestro, ¡qué admirable es tu 

nombre en toda la tierra! 
  

Santo evangelio según San Juan 16, 12-15 

 

 

E n aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: - 
«Muchas cosas me quedan por deciros, pero no 
podéis cargar con ellas por ahora; cuando venga 

él, el Espíritu de la verdad, os guiará hasta la verdad plena. 
Pues lo que hable no será suyo: hablará de lo que oye y os 
comunicará lo que está por venir. Él me glorificará, porque 
recibirá de mí lo que os irá comunicando. Todo lo que tie-
ne el Padre es mío. Por eso os he dicho que tomará de lo 
mío y os lo anunciará. »  

Palabra de Dios 
 
 

□□  Escuela Audiovisual de formación. 31 de mayo de 2010: 
Ciencia, religión... Y Darwin. 30 minutos. A las 20:30 en los 
salones de la parroquia. 
 

□□ Fiesta del Corpus Christi. Domingo 6 de junio. La proce-
sión será después de la Misa de 12:00. Se suprime la misa de 
13:00 h. 
 

□ □ Horario de misas de verano. A partir del próximo sábado 
5 de junio, cambian las misas de la tarde del sábado y del 
domingo: sábado de las 20:00 h. pasa a las 21:00 horas y los 
domingos de las 19:00 y 20:00 h. pasan a las 20:00 y 21:00 
horas respectivamente. 
 

□□ Cáritas. Las personas que dispongan de algún tipo de traba-
jo que ofrecer pueden conectar con los responsables de nues-

tra Cáritas parroquial: Tel. 660.92.94.59 (de lunes 
a viernes, de 17:00 a 20:00). Agradecemos nos 
avisen para visitar a los enfermos y ancianos. 
 

□ □ Borrador de la Declaración del IRPF y casilla a favor de 
la Iglesia Católica. Observen si reciben el borrador sin la cruz 
puesta en la casilla de la Iglesia Católica. No sirve que la pon-
gan en ese borrador y lo entreguen en el banco o lo conformen 
por Internet: es necesario modificar primero el borrador en In-
ternet, sacar el nuevo, y enviar éste al banco o confirmar en 
Internet ese nuevo. De lo contrario no constará el cambio en 
Hacienda. Se puede poner la cruz a “otros fines sociales” tam-
bién, sin repercutir en la Iglesia. Si tienen dudas, pregunten a 
los sacerdotes. 
 

□□ Voluntarios. Se requieren voluntarios para la Jornada  
Mundial de la Juventud en el 2011. Interesados, apuntarse en 
la sacristía o en el despacho. 
 

□□ Servicio Informativo. La parroquia tiene un servicio sema-
nal  gratuito de Información a través del correo electrónico. 
Para suscribirse al mismo basta entrar en http://www. parro-
quiatorrelodones.com/, abrir la pestaña Suscripción y seguir 
sus instrucciones.  
 

□□ Bautizos. Damos la bienvenida a los niños que, por el     
sacramento del Bautismo, se han incorporado a la Santa Ma-
dre Iglesia: 
 

♦Marco Valls Vives 

3 2 4 

  Mane nobiscum, Domine 

 
                    

                VIDA PARROQUIAL 

SOLEMNIDAD DE LA 

SANTÍSIMA TRINIDAD 

♦Mencía Miralpeix Alberquilla 
♦Pablo Cordero Núñez 
♦Manuela Díez Enríquez 
♦Nuria Ortuño Valencia 
♦Adriana Ferrer Valencia 
♦Mónica Cirujano Sánchez 
♦Ana Morcillo Moreno 

La visita de Jesús 
 

M artín Avedeitch era un zapatero re-
mendón ruso ya anciano. Una noche 

después del trabajo se puso a leer su Biblia, y 
entendió que Jesús le decía: Martín, mañana 
vendré a tu casa. - Al día siguiente el buen 
zapatero estaba inquieto porque esperaba la 

visita del Señor. - A través del ventanuco que daba a la ca-
lle vio los pies del anciano Stepanich que paleaba la nieve. 
Martín golpeó la ventana con los dedos y lo hizo entrar pa-
ra que se calentara y bebiera un poco de té. - Era ya medio-
día cuando dio comida y ropa a una forastera desaliñada 
que llevaba a su bebé en brazos. - Era ya tarde entrada y 
Jesús no había venido. Martín vio cómo un niño harapien-
to robaba a una anciana una manzana de su cesto. Ésta le 
había agarrado y le tiraba de los pelos. Déjalo, abuela. No 
lo hará más (intervino Martín). La anciana lo soltó. ¡Pide 
perdón a la abuela! Y no lo hagas más. El niño rompió a 
llorar y pidió perdón. Así me gusta. —Martín tomó una 
manzana del cesto y se lo dio al muchacho. Aquí tienes una 
manzana. Yo te pagaré, abuela. Martín regresó a su zapa-
tería y estaba triste porque Jesús no había venido a su casa. 
Terminó el trabajo del día, y al volver a abrir su Biblia cre-
yó oír rumor de pasos en el oscuro rincón. Escuchó una 
voz al oído. —Martín, Martín... ¿No me conoces? —Y del 
rincón salió Stepanich que le sonrió y se disipó como una 
nube. —Soy yo (repitió la voz). Y de la oscuridad, surgió 
la mujer con el bebé.  —Soy yo, y vio a la anciana y al niño 
con sus manzanas que sonreían y desaparecían. Y Martín 
comprendió que el Salvador le había visitado tres veces ese 
día.  

El zapatero Martín (León Tolstoi)  


