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La Vida en  
Cristo

CAPITULO 2º

SEXTO MANDAMIENTO: 
NO COMETERÁS ACTOS IMPUROS

489. ¿Qué supone la virtud de la casti-
dad? 

La virtud de la castidad supone la adquisi-
ción del dominio de sí mismo, como ex-
presión de libertad humana destinada al 
don de uno mismo. Para este fin, es nece-
saria una integral y permanente educación, 
que se realiza en etapas graduales de cre-
cimiento. 

490. ¿De qué medios disponemos para 
ayudarnos a vivir la castidad? 

Son numerosos los medios de que dispo-
nemos para vivir la castidad: la gracia de 
Dios, la ayuda de los sacramentos, la ora-
ción, el conocimiento de uno mismo, la 
práctica de una ascesis adaptada a las di-
versas situaciones y el ejercicio de las vir-
tudes morales, en particular de la virtud de 
la templanza, que busca que la razón sea 
la guía de las pasiones. 
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Queridos feligreses:

En el Evangelio de hoy aparece 
Jesús curando a un sordomudo y se 
conserva la expresión propia que 
utilizó: “Effetá”. La Iglesia ha visto 
este hecho de Jesús con tal fuerza 
que lo ha conservado en su liturgia. 
Es el rito del Efettá del bautismo:  
“El Señor Jesús, que hizo oír a los 
sordos y hablar a los mudos, te 
conceda a su tiempo, escuchar su 
palabra y proclamar la fe, para 
gloria y alabanza de Dios Padre”. 
La Iglesia es consciente de que 
escuchar y entender la Palabra de 
Dios requiere una acción previa de 
Dios que nos capacite para ello, 
por eso realiza este sacramental, 
con el fin de facilitar desde niños 
esa posibilidad. Lo que sucede es 
que, al estar acostumbrados a ese 
don desde la tierna infancia, no 
valoramos en su profundidad la 
gracia que nos fue concedida con 
el Bautismo. Aprovechemos para 
revitalizar nuestra gracia bautismal 
y la acción de gracias.

Vuestro Párroco

MISAS
Lunes a sábados, 9:00 y 20:00

Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00

CONFESIONES
Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO
Jueves, 19:00

ROSARIO
Diariamente, a las 19:30

CÁRITAS
Miércoles, de 18:30 a 20:00

VIDA ASCENDENTE
Lunes, de 18:30 a 19:30

CHARLA PREBAUTISMAL
Martes, 18:30. Jueves, 20:30

DESPACHO PARROQUIAL
Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30

SACERDOTES
D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco

D. Rubén Inocencio González. Vicario Parroquial

PARROQUIA  A S U N C I Ó N DE NUESTRA SEÑORA
Camino de Valladolid, 26

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99
E-mail: pasuntorre@telefonica.net

Web: www.archimadrid.es/pasuntorre
www.parroquiatorrelodones.com/
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□□ Retiro para señoras. Los 3os jueves de cada mes de 
18:15 a 19:30. El próximo será el jueves día 17 de este mes 
de septiembre.

□□ Misa de las 13:00 h. los domingos. A partir del 1 de sep-
tiembre se ha recuperado la Misa de las 13:00 h. los domin-
gos y se vuelve al horario de invierno, adelantando las mi-
sas de la tarde de sábados y domingos una hora: los sábados 
a las 20:00 h. y los domingos a las 19:00 y 20:00 h.

□□ Apostolado de la Oración. Intenciones del Papa para 
este mes de septiembre. General: Para que la Palabra de 
Dios sea más conocida, aceptada y vivida como fuente de 
libertad y alegría. Misionera: Para que los cristianos en   
Laos, Camboya y Myanmar que, con frecuencia, encuentran 
grandes dificultades, no se desanimen de anunciar el Evan-
gelio a sus hermanos, confiando en la fuerza del Espíritu 
Santo.

□□ Servicio Informativo. La parroquia tiene un servicio se-
manal  gratuito de Información a través del correo electróni-
co. Para suscribirse al mismo basta entrar en http://www. 
parroquiatorrelodones.com/, abrir la pestaña Suscripción y 
seguir sus instrucciones.

Temas tratados en el último número:

 Mensaje papal al Meeting de Rémini: Conocer a Dios es 
el acontecimiento. Organizado por Comunión y Libera-
ción, reúne a unas 700 mil personas.

 Movimientos eclesiales: Camino Neocatecumenal.
 El Papa Benedicto XVI nombra nuevo Nuncio para Es-

paña: Mons. Renzo Fratini.
 Frases de Benedicto XVI en agosto.
 CURSO PREMATRIMONIAL 7 Saludo. Oración (en 

vídeo).
 Libro recomendado: Mujeres silenciadas. Cómo se ex-

plica el sufrimiento de la mujer que aborta

□□ Cáritas. Las personas que dispongan de algún tipo de tra-
bajo que ofrecer pueden conectar con los responsables de 
nuestra Cáritas parroquial: Tel. 660.92.94.59 (de lunes a 
viernes, de 17:00 a 20:00). Agradecemos nos avisen para 
visitar a los enfermos y ancianos.

32

Mane nobiscum, Domine

VIDA PARROQUIAL

Lecturas: Is 35, 4-7a St 2, 1-5

Sal 145, 7-10:
Alaba, alma mía, al Señor.

Santo evangelio según San Marcos 7, 31-37

En aquel tiempo, dejó Jesús el territorio de Tiro, pasó 
por Sidón, camino del lago de Galilea, atravesando 
la Decápolis. Y le presentaron un sordo que, ade-

más, apenas podía hablar; y le piden que le imponga las ma-
nos. Él, apartándolo de la gente a un lado, le metió los dedos 
en los oídos y con la saliva le tocó la lengua. Y, mirando al 
cielo, suspiró y le dijo: - «Effetá», esto es: «Ábrete.» Y al 
momento se le abrieron los oídos, se le soltó la traba de la 
lengua y hablaba sin dificultad. Él les mandó que no lo dije-
ran a nadie; pero, cuanto más se lo mandaba, con más insis-
tencia lo proclamaban ellos. Y en el colmo del asombro de-
cían: - «Todo lo ha hecho bien; hace oír a los sordos y hablar 
a los mudos.»

Palabra del Señor

DOMINGO 23º               
TIEMPO ORDINARIO

* Servicio de ropa y juguetes todos los miércoles y 
jueves de 16:00 a 18:00 horas en el antiguo Salón 
Parroquial (C/ Carlos Picabea frente a la farma-
cia).

* Necesidad para los próximos 15 días: Aceite, azú-
car, galletas, tomate frito, harina, Cola-Cao o simi-
lares. Ropa para bebés y para niños...

□□ Bautizos. Damos la bienvenida a los niños que, 
por el sacramento del Bautismo, se han incorporado 
a la Santa Madre Iglesia:

 Carlos Rodríguez Mariño
 Marina Lafuente Baranda

Llamada de socorro

S e atribuye al pianis-
ta y compositor 

Isaac Albéniz el siguiente 
hecho, que nos muestra 
cómo se ha de guardar el 

corazón para impedir la infidelidad, cueste lo que 
cueste.

Se encontraba en París cuando envió a su mujer, 
que se hallaba en España, el siguiente telegrama: 
Ven pronto. Estoy gravísimo.

Cuando la esposa llegó a toda prisa a la capital de 
Francia, encontró al marido en la estación esperán-
dola, y parecía a primera vista rebosar salud por to-
dos los poros. Un tanto indignada, preguntó:

_ ¿Pero no estabas enfermo? _ Sí –contestó el mú-
sico– gravísimo. Estaba empezando a enamorarme.

Cfr– I. Echeverría. Contra lujuria, castidad.


