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La Vida en  
Cristo

SEGUNDA SECCIÓN

LOS DIEZ MANDAMIENTOS

434. «Maestro, ¿qué he de hacer de 
bueno para conseguir la vida eterna?»

Al joven que le pregunta «Maestro, ¿qué 
he de hacer de bueno para conseguir la vi-
da eterna?», Jesús responde: «Si quieres 
entrar en la vida, guarda los mandamien-
tos», y después añade: «Ven y sígueme». 
Seguir a Jesús implica cumplir los Manda-
mientos. La Ley no es abolida. Por el con-
trario, el hombre es invitado a encontrarla 
en la persona del divino Maestro, que la 
realiza perfectamente en sí mismo, revela 
su pleno significado y atestigua su peren-
nidad. 

435. ¿Cómo interpreta Jesús la Ley?

Jesús interpreta la Ley a la luz del doble y 
único mandamiento de la caridad, que es
su plenitud: «Amarás al Señor tu Dios con 
todo tu corazón, con toda tu alma y con 
toda tu mente. Éste es el mayor y primer 
mandamiento. El segundo es semejante a 
éste: Amarás a tu prójimo como a ti mis-
mo. De estos dos mandamientos penden 
toda la Ley y los Profetas». 
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Miércoles 25
La Anunciación del Señor 

Queridos feligreses:

En el Evangelio de hoy el Señor 
nos deja claro cuál es el fin de su 
misión: que el hombre tenga vida 
eterna. La vida del hombre es 
eterna desde el momento de su 
nacimiento, pero el tipo de vida al 
que se refiere Jesús es aquella a 
la que el Padre nos ha destinado 
y que hemos de alcanzar 
libremente. La alternativa 
también es eterna, pero en el 
infierno, para el cual Dios no nos 
ha creado, y al que se dirige 
quienes rechazan el amor de 
Dios. Para que el hombre 
disponga de esa posibilidad, el 
precio a pagar será la muerte en 
Cruz de Cristo. Él asume en 
obediencia los designios del 
Padre y nos enseña a confiar en 
Dios hasta la muerte ¡Para que 
luego nosotros nos quejemos!

Vuestro Párroco

MISAS
Lunes a sábados, 9:00 y 20:00

Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00

CONFESIONES
Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO
Jueves, 19:00

ROSARIO
Diario, 19:30

CÁRITAS
Miércoles, de 18:30 a 20:00

VIDA ASCENDENTE
Lunes, de 18:30 a 19:30

CHARLA PREBAUTISMAL
Martes, 18:30. Jueves, 20:30

DESPACHO PARROQUIAL
Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30

SACERDOTES
D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco

D. Rubén Inocencio González. Vicario Parroquial
D. Ferney Alonso Castañeda Marín. Adscrito

PARROQUIA  A S U N C I Ó N DE NUESTRA SEÑORA
Camino de Valladolid, 26

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99
E-mail: pasuntorre@telefonica.net

Web: www.archimadrid.es/pasuntorre
www.parroquiatorrelodones.com/
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□□ Vía Crucis durante la Cuaresma. Todos los viernes se celebra-
rá en la parroquia a las 19:30. Recordamos que todos los viernes 
de Cuaresma son días penitenciales, es decir, días en que la Iglesia 
nos pide que guardemos la abstinencia de comer carne (a partir de 
los 14 años).

□ □ Ejercicios espirituales para toda la parroquia. Tendrán lugar 
en Cercedilla (Madrid), del 27 al 29 de marzo. Predicados por D. 
Ferney Alonso, sacerdote adscrito a nuestra parroquia.

□ □ Nota de la Coral de nuestra parroquia. Cantar en el Coro de 
la Asunción es una forma positiva de colaborar con la parroquia y, 
además, de pasarlo bien. Somos 25 cantores, pero necesitamos la 
incorporación de algunas voces más, especialmente masculinas. Si 
te animas, contacta con nosotros en alguno de los siguientes núme-
ros de teléfono: 91 856 53 35 (José Carlos) ó 91 858 82 26 
(Ángeles). Nuestra parroquia pone a la disposición de todos unas 
secuencias de grabación de vídeo del Festival de Villancicos de 
esta pasada Navidad. Para ello, pueden entrar en Google, pestaña 
vídeo y buscar pasuntorre. Encontrará el archivo, Recital de      
Villancicos 2008.

□□ Cáritas. Las personas que dispongan de algún tipo de trabajo 
que ofrecer pueden conectar con los responsables 
de nuestra Cáritas parroquial: Tel. 660.92.94.59 
(de lunes a viernes, de 17:00 a 20:00). Agradece-
mos nos avisen para visitar a los enfermos y an-

cianos.
* Servicio de ropa y juguetes todos los miércoles y jueves de 16:00 
a 18:00 horas en el antiguo Salón Parroquial (C/ Carlos Picabea, 
frente a la farmacia).
* Necesidad para los próximos 15 días: Aceite, azúcar, galletas, 
tomate frito, harina, Cola-Cao o similares. Ropa para bebés y   
para niños...

□□ Bodas 2010. El libro de bodas, para los feligreses de Torrelodo-
nes, se abrirá el día 1 de junio a las 10 a.m. Después de este día 
sólo se inscribirán en horario de despacho. Para las personas de 
fuera de Torrelodones, la inscripción se realizará a partir del 15 de 
junio, siempre en horario de despacho. 

□□ Bautizos. Damos la bienvenida a la niña que, por el sacramento 
del Bautismo, se ha incorporado a la Santa Madre Iglesia:

 Aroa de Santiago y de Azcárate

Mane nobiscum, Domine

VIDA PARROQUIAL

Lecturas: 2Cro 36, 14-16.19-23 Ef 2, 4-10

Sal 131, 1, 1-6:
Que se me pegue la lengua al paladar si no me 

acuerdo de ti

Santo evangelio según San Juan 3, 14-21

E n aquel tiempo, dijo Jesús a Nicodemo: - «Lo mis-
mo que Moisés elevó la serpiente en el desierto, así 
tiene que ser elevado el Hijo del hombre, para que 

todo el que cree en él tenga vida eterna. Tanto amó Dios al 
mundo que entregó a su Hijo único para que no perezca nin-
guno de los que creen en él, sino que tengan vida eterna. 
Porque Dios no mandó su Hijo al mundo para juzgar al mun-
do, sino para que el mundo se salve por él. El que cree en él 
no será juzgado; el que no cree ya está juzgado, porque no 
ha creído en el nombre del Hijo único de Dios. El juicio 
consiste en esto: que la luz vino al mundo, y los hombres 
prefirieron la tiniebla a la luz, porque sus obras eran malas. 
Pues todo el que obra perversamente detesta la luz y no se 
acerca a la luz, para no verse acusado por sus obras. En 
cambio, el que realiza la verdad se acerca a la luz, para que 
se vea que sus obras están hechas según Dios.» 

Palabra del Señor

CUARESMA II

EL AYUNO:  Otro de los símbolos de la Cuaresma, es el 
ayuno, a través del cual nuestro cuerpo aprende a estar por 
encima del instinto y se prepara a rechazar las asechanzas 
del enemigo. Para los padres espirituales de los primeros 
siglos, el dominio de la comida está íntimamente ligado al 
dominio del cuerpo, especialmente de las pasiones. Para 
San Ambrosio, por ejemplo, “Nuestros ayunos son nues-
tros campamentos contra los ataques del maligno”. De 
modo especial el ayuno del Viernes y Sábado Santo prepa-
ran el gozo de llegar a la Pascua con ánimo elevado y      
entusiasta.

El ayuno es obligatorio para todos los fieles observar el 
ayuno desde los 21 años hasta los 59. La abstinencia de 
carne el Miércoles de Ceniza y todos los viernes de Cuares-
ma, obliga a todos los fieles a partir de los 14 años.

LA SAGRADA ESCRITURA:  Es la Cuaresma tiempo 
para abundar y ahondar en la Palabra de Dios, pues el dis-
cípulo no se hace sino por la escucha atenta del Maestro.  
Las lecturas diarias de la Misa, giran alrededor de las exi-
gencias del seguimiento y del discipulado, pero a partir de 
la cuarta semana, se adentrarán en los momentos más inten-
sos de la Vida de Jesús, pasando por las controversias con 
los fariseos y llegando a la traición de Judas para desembo-
car en la pasión.

Del mismo modo como nuestro Señor venció al demonio 
en el desierto, no valiéndose de argumentos humanos, sino 
con la fuerza que le provenía de la Palabra de Dios, así mis-
mo, el tiempo de cuaresma constituye para el cristiano un 
tiempo privilegiado para escuchar la voz de Dios contenida 
en la Sagrada Escritura, pues el discípulo sólo se hace escu-
chando al Maestro. Un ejercicio que podemos hacer como 
buenos cristianos durante el tiempo que resta de la cuares-
ma, es leer algunos versículos de la Biblia e intentar memo-
rizar al menos uno, repitiéndolo durante todo el día. Que la 
Palabra de Dios fecunde nuestra vida y se convierta en oa-
sis que calme la sequedad de nuestro desierto cuaresmal.

EQUIPO DE LITURGIA

FORMACIÓN                
LITÚRGICA           

PARA LAICOS

4ª SEMANA CUARESMA
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