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La Vida en  
Cristo

CAPÍTULO 1º

LA LIBERTAD DEL HOMBRE

363. ¿Qué es la libertad?

La libertad es el poder dado por Dios al 
hombre de obrar o no obrar, de hacer esto 
o aquello, de ejecutar de este modo por sí 
mismo acciones deliberadas. La libertad 
es la característica de los actos propia-
mente humanos. Cuanto más se hace el 
bien, más libre se va haciendo también el 
hombre. La libertad alcanza su perfección 
cuando está ordenada a Dios, Bien supre-
mo y Bienaventuranza nuestra. La libertad 
implica también la posibilidad de elegir 
entre el bien y el mal. La elección del mal 
es un abuso de la libertad, que conduce a 
la esclavitud del pecado. 

364. ¿Qué relación hay entre libertad y 
responsabilidad?

La libertad hace al hombre responsable de 
sus actos, en la medida en que éstos son 
voluntarios; aunque tanto la imputabilidad 
como la responsabilidad de una acción 
pueden quedar disminuidas o incluso anu-
ladas a causa de la ignorancia, la inadver-
tencia, la violencia soportada, el miedo, 
los afectos desordenados y los hábitos. 

MISAS
Lunes a viernes, 9:00 y 20:00

Sábados, 9:00 y 21:00
Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 20:00 y 21:00

CONFESIONES
Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO
Jueves, 19:00

ROSARIO
Lunes a viernes, a las 19:30

Sábados y domingos, a las 20:30

CÁRITAS
Miércoles, de 18:30 a 20:00

VIDA ASCENDENTE
Lunes, de 18:30 a 19:30

CHARLA PREBAUTISMAL
Martes, 18:30. Jueves, 20:30

DESPACHO PARROQUIAL
Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30

SACERDOTES
D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco

D. Ferney Alonso Castañeda Marín. Adscrito
D. Arturo Zamareño García. Sacerdote

PARROQUIA  A S U N C I Ó N DE NUESTRA SEÑORA
Camino de Valladolid, 26

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99
E-mail: pasuntorre@telefonica.net

Web: www.archimadrid.es/pasuntorre
www.parroquiatorrelodones.com/

2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S (Madrid)

Queridos feligreses:

En la multiplicación de los panes 
siempre nos fijamos en el prodigio 
material y en la compasión de Jesús 
frente a los hambrientos. Sin 
embargo el hambre que en realidad 
busca saciar Jesús es el hambre de 
Dios. Un hambre de verdad que es la 
que buscan sus oyentes, hasta el 
punto de olvidar el hambre físico. Se 
cumplen aquellas palabras de la 
Escritura: ‘no sólo de pan vive el 
hombre, sino de toda palabra salida 
de la boca de Dios’. El espíritu 
humano necesita el alimento de la 
verdad, que afecta esencialmente al 
sentido de su vida. Esta saciedad 
sólo se encuentra en Cristo, el Hijo 
de Dios, que nos da a conocer la 
voluntad del Padre y con ella el 
sentido de mi ser. Para preparar el 
oído a esa escucha se requiere el 
alimento de la Eucaristía, por eso el 
milagro de la multiplicación de los 
panes es signo y anticipo del Pan de 
vida, que es la Eucaristía.

Vuestro Párroco

Lunes, 4. San Juan Mª Vianney
Miércoles, 6. Transfiguración de 

Nuestro Señor
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□□ Servicio Informativo. La parroquia tiene un servicio gra-
tuito de Información a través del correo electrónico. Para 
suscribirse al mismo basta entrar en http://www. parroquia-
torrelodones.com/, abrir la pestaña Suscripción y seguir sus 
instrucciones.

□□ Retiro mensual para señoras. Los 3os jueves de cada 
mes, de 18:15 a 19:30. El próximo será el jueves día 21.

□□ Recordamos (Catecismo de la Iglesia Católica).

“Tomad y comed todos de él”: la comunión.

1384 El Señor nos dirige una invitación urgente a recibirle en 
el sacramento de la Eucaristía: "En verdad en verdad os digo: si 
no coméis la carne del Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, 
no tendréis vida en vosotros" (Jn 6,53).
1385 Para responder a esta invitación, debemos prepararnos 
para este momento tan grande y santo. S. Pablo exhorta a un 
examen de conciencia: "Quien coma el pan o beba el cáliz del 
Señor indignamente, será reo del Cuerpo y de la Sangre del Se-
ñor. Examínese, pues, cada cual, y coma entonces del pan y beba 
del cáliz. Pues quien come y bebe sin discernir el Cuerpo, come 
y bebe su propio castigo" ( 1 Co 11,27-29). Quien tiene concien-
cia de estar en pecado grave debe recibir el sacramento de la Re-
conciliación antes de acercarse a comulgar.

1386 Ante la grandeza de este sacramento, el fiel sólo puede 
repetir humildemente y con fe ardiente las palabras del Centu-
rión (cf Mt 8,8): "Señor, no soy digno de que entres en mi casa, 
pero una palabra tuya bastará para sanarme"...

□ □ Libro recomendado. "Por las rutas de San 
Pablo", de Salvador Muñoz Iglesias. Ediciones 
Palabra. 14 €. El autor introduce al lector en la 
aventurada vida de San Pablo, haciéndole com-
pañero de camino de las rutas del Apóstol.

۞Este libro puede solicitarlo a su librero habitual o, en su defecto, pue-
de localizarlo en: Librería Neblí. Tfno. 91 576 21 03. C/ Serrano, 80. 
Madrid; en Ediciones San Pablo. Tfno. 91 447 29 78. C/ San Bernardo, 
114. Madrid; en Cecadi. Tfno. 91 336 66 88. C/ San Buenaventura, 4. 
Madrid

DOMINGO 18º
TIEMPO ORDINARIO

Lecturas: Is 55, 1-3 Rm 8, 35.37-39

Sal 144, 8-9.15-18:
Abres tú la mano, Señor, y nos sacias de favores

Santo evangelio según San Mateo 14.13-21

E n aquel tiempo, al enterarse Jesús de la muerte de 
Juan, el Bautista, se marchó de allí en barca, a un 
sitio tranquilo y apartado. Al saberlo la gente, lo si-

guió por tierra desde los pueblos. Al desembarcar, vio Jesús 
el gentío, le dio lástima y curó a los enfermos. Como se hizo 
tarde, se acercaron los discípulos a decirle: -«Estamos en 
despoblado y es muy tarde, despide a la multitud para que 
vayan a las aldeas y se compren de comer.» Jesús les repli-
có: -«No hace falta que vayan, dadles vosotros de comer.» 
Ellos le replicaron: -«Si aquí no tenemos más que cinco pa-
nes y dos peces.» Les dijo: -«Traédmelos.» Mandó a la gente 
que se recostara en la hierba y, tomando los cinco panes y 
los dos peces, alzó la mirada al cielo, pronunció la bendi-
ción, partió los panes y se los dio a los discípulos; los discí-
pulos se los dieron a la gente. Comieron todos hasta quedar 
satisfechos y recogieron doce cestos llenos de sobras. Co-
mieron unos cinco mil hombres, sin contar mujeres y niños. 

Palabra del Señor
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Mane nobiscum, Domine

VIDA PARROQUIAL

.
□□ Bautizos. Damos la bienvenida a los niños que, 
por el sacramento del Bautismo, se han incorpora-
do a la Santa Madre Iglesia:
 Natalia Alonso Mulas
 Carlos Alonso Mulas
 Gonzalo de Castro Alonso
 Diego García Sánchez Serrano
 Guillermo Lamparero Velasco
 Lucas López Nieto

¿Te vas y me dejas?

Una preciosa historia de caridad es la que 
narra Fray Jacobo de Castro, en crónica 
de la provincia franciscana de Santiago, 
dentro de su breve historia del Convento 

de Santa Clara de Benavente. La recoge F. Pérez Fer-
nández-Golfín en un artículo titulado ‘’El Sacramen-
to del perdón’’ («Palabra», número 236).

E staba una religiosa muy enferma de un 
continuo flujo de sangre. Sus compañeras 
se habían ido cansando con el paso del 

tiempo de atenderla. Había una que se había ofreci-
do voluntariamente para prestarle continuo servicio, 
pero llegó un momento en que ya no toleraba tanto 
trabajo como el que le suponía la enferma, y mar-
chó a ver a la abadesa con intención de pedir que la 
relevase en ese encargo. Según pasaba por el claus-
tro, tal como acostumbraba, se arrodilló delante de 
un Cristo. Éste, en voz baja, le dijo: «Hija mía, ¿así 
te vas y me dejas?». En ese momento cayó en la 
cuenta la religiosa de la amorosa reprensión que se 
encerraba en estas palabras, y con lágrimas respon-
dió al instante: «No, Señor, no me voy; yo acudiré a 
esta obra de caridad todos los días de mi vida». Co-
sa que, en efecto, cumplió como había prometido.


