
Los Siete      
Sacramentos  
de la Iglesia

CAPÍTULO 1º

LOS SACRAMENTOS DE LA               
INICIACIÓN CRISTIANA

EL SACRAMENTO DE LA EUCARISTÍA

¿Cuándo se debe recibir la sagrada  
Comunión? 

La Iglesia recomienda a los fieles que par-
ticipan de la Santa Misa recibir también, 
con las debidas disposiciones, la sagrada 
Comunión, estableciendo la obligación de 
hacerlo al menos en Pascua. 

¿Qué se requiere para recibir la sagra-
da Comunión? 

Para recibir la sagrada Comunión se debe 
estar plenamente incorporado a la Iglesia 
Católica y hallarse en gracia de Dios, es 
decir sin conciencia de pecado mortal. 
Quien es consciente de haber cometido un 
pecado grave debe recibir el sacramento 
de la Reconciliación antes de acercarse a 
comulgar. Son también importantes el es-
píritu de recogimiento y de oración, la ob-
servancia del ayuno prescrito por la Igle-
sia y la actitud corporal (gestos, vestimen-
ta), en señal de respeto a Cristo. Ca
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Queridos feligreses:

“ E s t a d t a m b i é n v o s o t r o s 
preparados”. Con esta indicación 
del Señor la Iglesia nos prepara al 
fin del Adviento, que es la 
preparación a la segunda venida 
de Cristo en gloria y majestad, 
tomando ocasión de la celebración 
de su primera venida. Nos quiere 
plantear un cambio de mentalidad, 
tan difícil de llevar a cabo en 
nuestros días. Que pensemos en la 
realidad espiritual de nuestra vida 
y no sólo en la material. Si Cristo 
ha venido al mundo, para 
enseñarnos el Camino al Padre, 
tendremos que seguir la Senda 
prevista para alcanzar el destino. 
Ser cristiano es ser diferente, 
siendo uno más entre los hombres. 
El Hijo de Dios ha venido, para 
que nos sintamos orgullosos de ser 
sus hermanos y herederos de las 
promesas de Dios Padre.

Vuestro Párroco

Lunes, día 3                          
San Francisco Javier

Sábado, día 8                          
Inmaculada 

Concepción de Santa 
María Virgen

MISAS
Lunes a sábados, 9:00 y 20:00

Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 20:00

CONFESIONES
Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO
Jueves, 19:00

ROSARIO
Diariamente a las 19:30

CÁRITAS
Miércoles, de 19:00 a 20:30

VIDA ASCENDENTE
Lunes, de 18:30 a 19:30

CHARLA PREBAUTISMAL
Martes, 18:30. Jueves, 20:30

DESPACHO PARROQUIAL
Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30

SACERDOTES
Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco

Ferney Alonso Castañeda Marín. Adscrito
Arturo Zamareño García. Diácono

PARROQUIA  A S U N C I Ó N DE NUESTRA SEÑORA
Camino de Valladolid, 26

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99
E-mail: pasuntorre@telefonica.net

Web: www.archimadrid.es/pasuntorre
www.parroquiatorrelodones.com/
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DOMINGO  1º DE ADVIENTO

Lecturas: Is 2, 1-5; Rm 13, 11-14

Sal 121, 1-9: Qué alegría cuando me dijeron:       
Vamos a la casa del Señor

Santo Evangelio según San Mateo 24, 37-44

D ijo Jesús a sus discípulos: «Cuando venga el Hijo 
del hombre pasará como en tiempo de Noé. Antes 
del diluvio la gente comía y bebía y se casaba, has-

ta el día en que Noé entró en el arca; y cuando menos lo es-
peraban llegó el diluvio y se los llevó a todos; lo mismo su-
cederá cuando venga el Hijo del hombre: dos hombres esta-
rán en el campo: a uno se lo llevarán y a otro lo dejarán; dos 
mujeres estarán moliendo: a una se la llevarán y a otra la de-
jarán. Por tanto estad en vela, porque no sabéis que día ven-
drá vuestro Señor. Comprended que si supiera el dueño de 
casa a qué hora de la noche viene el ladrón, estaría en vela y 
no dejaría abrir un boquete en casa. Por eso estad también 
vosotros preparados, porque a la hora que menos penséis 
viene el Hijo del hombre.

Palabra del Señor

Buen humor

S anto Tomás Moro, el que fuera gran huma-
nista, Lord Canciller de Inglaterra con En-
rique VIII y mártir por defender su con-

ciencia cristiana, gozó siempre de un buen humor 
envidiable, e hizo gala de él hasta en el momento de 
su muerte, el 6 de julio de 1535, como demuestran 
sus palabras al mismo verdugo.

Él había escrito esta plegaria: "Dame, Señor, una 
buena digestión y también algo que digerir", que 
suena algo parecido a aquello de "Señor, da pan a 
los que tienen hambre y hambre a los que tienen 
pan", que algunos dicen en broma. Y continúa: 
"Dame salud del cuerpo y, con ella, el sentido co-
mún necesario para conservarla lo mejor posible. 
(...) Dame, Señor, sentido del humor. Dame la gra-
cia de comprender una broma, para lograr un poco 
de felicidad en esta vida y saber regalarla a los    
demás. Así sea".

□ Día de precepto. El próximo sábado, día 8, Solemnidad de la 
Inmaculada Concepción de Santa María Virgen, es día de pre-
cepto. Misas como todos los domingos.

□ □ Obra de teatro a beneficio de Cáritas parroquial.  El cri-
men a alcance de la clase media. Teatro Bulevar, martes 11 de 
diciembre. Donativo 3 €.

□ □ Concierto de Villancicos, por el Coro Parroquial. El vier-
nes 21 de diciembre, en nuestra parroquia. Entrada gratuita. 

.□□ Apostolado de la Oración. Intenciones del Papa para este 
mes de diciembre. General: Que la sociedad atienda con interés 
a los enfermos de SIDA, especialmente a los niños y a las ma-
dres, y que la Iglesia les haga sentir el amor del Señor. Misional: 
Que la Encarnación del Hijo de Dios, celebrada solemnemente 
por la Iglesia en la Navidad, ayude a los pueblos de Asia a reco-
nocer en Jesús el Enviado de Dios, único Salvador del mundo.

□ □ Retiro para señoras. Los 3os jueves de cada mes de 18:15 a 
19:30. El próximo será el jueves día 20 de este mes de diciembre.

□□ Horario de despacho para el Cementerio. Lunes, de 18:00 a 
21:00 horas. Y jueves, de 11:00 a 13:00 horas

□ □ Servicio Informativo. La parroquia tiene un servicio gratuito 
de Información a través del correo electrónico. Para suscribirse 
basta entrar en http://www.parroquiatorrelodones.com/, abrir la 
pestaña Suscripción y seguir sus instrucciones.

□  □  Webs para escuchar la radio

De las ondas a la red

La gran ventaja de oír la radio por medio de internet está en 
que se puede escuchar en cualquier parte del planeta y a cual-
quier hora sin necesidad de tener una antena y sintonizar. Mu-
chas emisoras además permiten descargarse programas, lo que 
significa que se pueden escuchar cuando a uno le apetezca.

Radio María: www.radiomaria.es

Se trata de una radio puramente religiosa y a este fin se orienta 
toda su programación. Rehúsan la publicidad, así que se mantie-
nen solo a base de donativos. Su web es muy sencilla. Contiene 
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sobre todo información básica (tipo quiénes somos, o 
cómo ayudar). Ofrecen un boletín trimestral con noti-
cias y textos evangélicos. Resulta de especial utilidad 
para personas mayores o enfermas, que pueden rezar el 
rosario u oír Misa, por ejemplo, con este medio, ade-
más de conocer noticias de la Iglesia.

□□ Bautizos. Damos la bienvenida a los niños que, por 
el sacramento del Bautismo, se han incorporado a la 
Santa Madre Iglesia:

 María González Eleno
 Daniela Vázquez Seco
 Martina Vázquez Seco
 Pelayo Mozo Sánchez
 Daniel Piñeiro Serrano

Mane nobiscum, Domine

VIDA PARROQUIAL


