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 —
qu

e 
du

ra
nt

e 
es

te
 ti

em
po

 d
e 

Cu
ar

es
m

a 
no

 se
 

pu
ed

e 
ca

m
bi

ar
 p

or
 o

tra
s 

fo
rm

as
 d

e 
m

or
tif

ic
ac

ió
n—

 y
 e

l 
ay

un
o 

y 
ab

sti
ne

nc
ia

 d
el

 M
ié

rc
ol

es
 d

e 
Ce

ni
za

 y
 d

el
 V

ie
r-

ne
s S

an
to

 —
qu

e 
la

 Ig
le

sia
 p

re
sc

rib
e 

co
m

o 
un

 m
ín

im
o—

, 
es

 a
co

ns
ej

ab
le

 q
ue

 c
ad

a 
un

o 
añ

ad
a 

al
go

 p
er

so
na

l q
ue

 le
 

su
po

ng
a 

un
 s

ac
rif

ic
io

: l
a 

fre
cu

en
ci

a 
de

 lo
s 

sa
cr

am
en

to
s, 

la
 a

sis
te

nc
ia

 d
ia

ria
 a

l s
ac

rif
ic

io
 d

e 
la

 M
isa

, l
a 

pr
ác

tic
a 

de
 

es
a 

de
vo

ci
ón

 ta
n 

re
ci

a 
de

l V
ía

 C
ru

ci
s, 

et
c.

 E
n 

lo
 q

ue
 s

e 
re

fie
re

 a
 la

 fo
rm

ac
ió

n,
 se

ría
 d

e 
de

se
ar

 q
ue

 a
sis

tie
ra

n,
 se

-
gú

n 
la

s 
di

sp
on

ib
ili

da
de

s 
de

 ti
em

po
 d

e 
ca

da
 u

no
, a

 u
no

s 
ej

er
ci

ci
os

 e
sp

iri
tu

al
es

 o
, 

al
 m

en
os

, 
a 

la
s 

co
nf

er
en

ci
as

 
cu

ar
es

m
al

es
 q

ue
 se

 o
rg

an
iz

an
 e

n 
m

uc
ha

s i
gl

es
ia

s. 

□□ 
Ba

ut
iz

os
. D

am
os

 la
 b

ie
nv

en
id

a 
a 

lo
s n

iñ
os

 q
ue

, p
or

 e
l 

sa
cr

am
en

to
 d

el
 B

au
tis

m
o,

 se
 h

an
 in

co
rp

or
ad

o 
a 

la
 S

an
ta

 
M

ad
re

 Ig
le

sia
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 ♦
Ig

na
ci

o 
Es

te
ve

 G
ar

cí
a 

♦
Jo

rg
e P

ér
ez

 B
ue

no
 

♦
Jo

rg
e M

ar
tín

 G
ar

cí
a 

♦
Pa

ul
a G

al
in

do
 O

la
lla

 
♦

Pa
ul

a C
as

te
lla

no
s G

ar
cí

a 


