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La vida
en Cristo

TERCERA PARTE
SEGUNDA SECCION

CAPITULO SEGUNDO
«AMARAS A TU PROJIMO COMO A TI MISMO»

NOVENO MANDAMIENTO:
NO CONSENTIRAS PENSAMIENTOS
NI DESEOS IMPUROS

528 ¢Qué prohibe el noveno mandamiento?
El noveno mandamiento prohibe consentir
pensamientos y deseos relativos a acciones
prohibidas por el sexto mandamiento.

529 {Como se llega a la pureza del corazéon?
El bautizado, con la gracia de Dios y luchan-
do contra los deseos desordenados, alcanza
la pureza del corazén mediante la virtud y
el don de la castidad, la pureza de intencidn,
la pureza de la mirada exterior e interior,
la disciplina de los sentimientos y de la
imaginacion, y con la oracion.

530 ¢Qué otras cosas exige la pureza?

La pureza exige el pudor, que, preservando
la intimidad de la persona, expresa la delica-
deza de la castidad y regula las miradas vy
gestos, en conformidad con la dignidad de
las personas y con la relacién que existe en-
tre ellas. El pudor libera del difundido erotis-
mo y mantiene alejado de cuanto favorece
la curiosidad morbosa. Requiere también
una purificacion del ambiente social,
mediante la lucha constante contra la per-
misividad de las costumbres, basada en un
erréneo concepto de la libertad humana.

MISAS (horario de julio y agosto)
Lunes a sabado, 9:00 y 20:00
Domingos, 10:00, 11:00, 12:00,
20:00 y 21:00

CONFESIONES

Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00
y resto de los dias, 1/2 hora antes de cada Misa

EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO
Jueves, 19:00

ROSARIO (horario de julio y agosto)
Diariamente, a las 19:30. Domingos, a las 20:30

CARITAS
Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.

VIDA ASCENDENTE
No hay reuniones durante los meses de julio y agosto.

CHARLA PREBAUTISMAL
Martes, 18:30. Jueves, 20:30

DESPACHO PARROQUIAL
Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30
Jueves y sabados, de 10:00 a 11:30

EQUIPO PASTORAL
D. Miguel Antonio Ruiz Ontafién. Parroco
D. Daniel Sevillano Pascua. Vicario Parroquial
D. Christian Diaz Yepes. Vicario Parroquial
D. Victor Fuentes Garcia. Diacono permanente

PARROQUIA ASUNCI ON DE NUESTRA SENORA
Camino de Valladolid, 26
Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00
E-mail: pasuntorre@gmail.com
www.parroquiatorrelodones.com
28250-TORRELODONES (Madrid)
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Miércoles, 31 de julio
Ignacio de Loyola Alfonso M de Ligorio

Queridos feligreses:

Jesus ensefia a los apdstoles, da-
da su insistencia, la oracion del
Padrenuestro con la que dirigirse
a Dios. Es una oracion personal y
a la vez comunitaria. Jesus no
quiere que pidamos solo por no-
sotros, y asi en esta oracion la pe-
ticion es siempre plural. Lo que da
a entender esa realidad, de que la
salvacion, siendo personal, nunca
es singular. Nos salvamos con la
Iglesia, dentro de ella y junto con
los demds. Quien no se preocupa
de los demdas, serd dificil que al-
cance su propia salvacion. Es una
ayuda a salir de nuestro indivi-
dualismo, gran peligro en nuestra
sociedad y que mina la caridad. EI
Sefior, que siempre sabe lo que
nos interesa, nos ensefia a no de-
sentendernos de nuestro préjimo,
del que ha puesto a nuestro lado
para ayudarle a su salvacion.

Vuestro Pdrroco
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Lecturas: Gen 18, 20-32 Col 2, 12-14

Sal 137, 1-2a. 2bc-3. 6-7ab. 7c-8:
Cuando te invoqué, me escuchaste, Sefior

Santo evangelio segtn san Lucas 11, 1-13

na vez que estaba Jesus orando en cierto lugar, cuando
termind, uno de sus discipulos le dijo: «Sefior, enséfia-
nos a orar, como Juan ensefié a sus discipulos». El les dijo:
«Cuando oréis decid: "Padre, santificado sea tu nombre, ven-
ga tu reino, danos cada dia nuestro pan cotidiano, perdéna-
nos nuestros pecados, porque también nosotros perdonamos
a todo el que nos debe, y no nos dejes caer en la tentacion'».
Y les dijo: «Suponed que alguno de vosotros tiene un amigo, y
viene durante la medianoche y le dice: "Amigo, préstame tres
panes, pues uno de mis amigos ha venido de viaje y no tengo
nada que ofrecerle"; y, desde dentro, aquel le responde: "No
me molestes; la puerta ya esta cerrada; mis nifios y yo esta-
mos acostados; no puedo levantarme para dartelos"; os digo
que, si no se levanta y se los da por ser amigo suyo, al menos
por su importunidad se levantard y le dara cuanto necesite.
Pues yo os digo a vosotros: pedid y se os dard, buscad y halla-
réis, llamad y se os abrira; porque todo el que pide recibe, y el
que busca halla, y al que llama se le abre. ¢{Qué padre entre
vosotros, si su hijo le pide un pez, le dard una serpiente en
lugar del pez? ¢O si le pide un huevo, le dara un escorpion? Si
vosotros, pues, que sois malos, sabéis dar cosas buenas a
vuestros hijos, écuanto mas el Padre del cielo dara el Espiritu
Santo a los que le piden?».
Palabra del Sefior

%
o Cé6mo comportarse correctamente en Misa

¢ Durante la consagracidn, corazén de la plegaria eucaris-
tica, y salvo impedimento fisico, hay que arrodillarse.

Mane nobiscum, Domine:

A oY , 3
0 Apertura de la iglesia. Estd abierta permanentemente desde
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00.

0 Rehabilitacion de nuestro centro parroquial. Para el que quie-
ra participar en la financiacion del centro parroquial puede hacer
donativos en BANKIA, nimero de cuenta IBAN ES26 2038 2447
6660 0006 5084.

0 Primeros viernes. Todos los primeros viernes de mes se viene
celebrando en la Parroquia de la Asuncion a las 20:00 una
Eucaristia por los difuntos de la Hermandad del Santo Cristo y la
Dolorosa de esta parroquia.

0 Primeros sdbados. Como es ya habitual en nuestra parroquia
y para estar acostumbrados a la misa en latin de los encuentros
internacionales, el proximo dia 3 de agosto, tendremos la misa
de las 9:00 en esta lengua.

O Retiro mensual. Ser3, el proximo sabado 3 de agosto, en el
Centro Parroquial de 10:00 a 13:00.

o Céritas. Despacho cerrado durante el mes de agosto. En caso
de emergencia llamar al teléfono 660.92.94.59.

o 10 MINUTOS con JESUS. Recibe en tu WhatsApp una medita-
cion de 10 minutos en audio para ayudarte a rezar cada dia. Las
meditaciones estan centradas en el Evangelio y en la vida diaria,
con pinceladas sobre la vida de Jesus y sobre la fe. Unete intro-
duciendo en el navegador de tu movil el enlace http://dozz.es/
nu36t. Mas informaciéon en: www.10minutosconjesus.es

0 Habla el Papa. "La Iglesia es una sola para todos". "Alli donde
vamos, estd la Unica Iglesia. Es como en una familia: se puede
estar lejos, distribuidos por el mundo, pero los vinculos profun-
dos que unen a todos los miembros de la familia permanecen
sélidos, cualquiera que sea la distancia".

0 Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com).
Temas tratados en el Servicio del 21 de julio de 2019.
Escapulario del Carmen.

Testimonio: Jesus Garcia | El descubrimiento de Magdala.
Debate Cultural de Altura: Las Humanidades.

Tribuna de la Historia: La Masoneria.

Escuela de Padres. Trabajar la confianza (8): Dios ha elegido
a mi hijo.

Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV).
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CADA SEMANA, UN LIBRO

Sexo: cuando y por qué.
La sexualidad al desnudo

Jesuis Maria Silva Castignani - Editorial: Palabra- 13,80 €

nte la posibilidad de tener sexo con alguien, un

adolescente o un joven no se hace muchas pregun-
tas. "Todo el mundo lo hace". Pero, ¢y si no es lo mejor
para ti? ¢Y si no es el momento adecuado o no es la
persona adecuada?

El sexo es algo atractivo y maravilloso, pero también
puede ser fuente de abusos y de heridas en el corazon.
Este libro te ayudara a entender el sexo desde una pers-
pectiva diferente, para que asi puedas saber cuando y
por qué estamos llamados a tener relaciones sexuales.

Jesus Maria Silva Castignani nacié el 18 de junio de
1983. Es el nimero 13 de 14 hermanos. y sacerdote des-
de el 3 de mayo de 2008. Ademas de los estudios de
Teologia, se ha especializado en latin y griego, es licen-
ciado en Teologia Patristica y esta realizando el doctora-
do en Teologia Dogmatica. Ha acompafiado durante
afios a muchos jovenes, lo que le ha llevado a implicarse
personalmente en esta pastoral, impartiendo charlas,
coloquios y conferencias sobre afectividad y sexualidad
en parroquias, colegios y universidades. Ha extendido su
inquietud por las redes sociales a través de su canal de
Youtube Un Minuto Para Pensar , Facebook e Instagram.

@:ﬂntas y Virtudes
70 A CADA SONRISA, UNA REFLEXION
n misionero observaba cada dia a un
anciano, nuevo cristiano, que pasa-
ba horas en la iglesia, sentado en un ban-
co y mirando fijamente al sagrario. Un dia
el misionero le pregunté qué le decia al
Sefior, qué rezaba durante tanto tiempo.
El anciano le dio una respuesta sencilla y clara:
Yo no rezo; no sé hacerlo. Solo vengo a poner mi alma
al sol.
iQué saludable es tomar ese sol! De ahi sale luz, calor,
aliento para la vida.
jQué bueno es tomar ese Sol un rato cada dia!
Si de la oracion no saco otra cosa mas que salir con el
corazén un poco mas caliente, mas templado, animoso y
decidido, ya no es poco fruto.

Tomar el sol



