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TERCERA PARTE 
SEGUNDA SECCIÓN  

CAPÍTULO SEGUNDO  
«AMARÁS A TU PRÓJIMO COMO A TI MISMO»  

 

QUINTO MANDAMIENTO: 
NO MATARÁS  

 

474 ¿Qué deberes tenemos hacia nuestro 
cuerpo? 
Debemos tener un razonable cuidado de la salud 
física, la propia y la de los demás, evitando siem-
pre el culto al cuerpo y toda suerte de excesos. Ha 
de evitarse, además, el uso de estupefacientes, 
que causan gravísimos daños a la salud y a la vida 
humana, y también el abuso de los alimentos, del 
alcohol, del tabaco y de los medicamentos. 
 

475 ¿Cuándo son moralmente legítimas las 
experimentaciones científicas, médicas o psi-
cológicas sobre las personas o sobre grupos 
humanos? 
Las experimentaciones científicas, médicas o psi-
cológicas sobre las personas o sobre grupos hu-
manos son moralmente legítimas si están al ser-
vicio del bien integral de la persona y de la socie-
dad, sin riesgos desproporcionados para la vida y 
la integridad física y psíquica de los sujetos, 
oportunamente informados y contando con su 
consentimiento. 
 

476 ¿Se permiten el trasplante y la donación 
de órganos antes y después de la muerte? 
El trasplante de órganos es moralmente acepta-
ble con el consentimiento del donante y sin ries-
gos excesivos para él. Para el noble acto de la 
donación de órganos después de la muerte, hay 
que contar con la plena certeza de la muerte real 
del donante. 

MISAS (horario de verano) 

    Lunes a viernes, 9:00 y 20:00 

 Sábados, 9:00 y 21:00 

 Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 20:00 y 21:00 

CONFESIONES 

 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

 Jueves, 19:00 

ROSARIO 

Diariamente, a las 19:30 

Sábados y domingos  a las 20:30 

CÁRITAS 

 Miércoles, de 18:30 a 20:00.  

VIDA ASCENDENTE 

 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 

Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 

 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 

Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 

 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Enrique Pérez Bañón. Vicario Parroquial 

D. Ángel Palomeque Moreno. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

MISAS  
    Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.  

VIDA ASCENDENTE 
Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Daniel Sevillano Pascua. Vicario Parroquial 
D. Christian Díaz Yepes. Vicario Parroquial 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA  A S U N C I Ó N  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel.: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 
E-mail: pasuntorre@gmail.com 

www.parroquiatorrelodones.com 
2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 
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Queridos feligreses:  

Comenzamos hoy los domingos 
de Cuaresma. Son un tiempo de 
gracia en la Iglesia donde el Señor 
se dispone a ayudarnos con su 
Misericordia. Aprovecharlo o no 
depende de cada uno. Por eso la 
Iglesia nos anima a la penitencia. 
Palabra un poco en desuso, pero 
que mantiene toda su fuerza y ac-
tualidad. Hacer penitencia signifi-
ca reconocer nuestros errores y 
pecados que dañan a los demás y 
contrarían al Señor. Es un ejerci-
cio de humildad donde reconoce-
mos nuestra imperfección. Es el 
deseo de reparar por nuestros pe-
cados, de ahí que la penitencia 
mira a los demás, ya sea al próji-
mo o a Dios. La penitencia es una 
oración corporal, porque si le da-
mos al cuerpo lo que nos solicita, 
también le debemos enseñar a 
vivir en sobriedad y reciedumbre 
¡Que podamos aprovechar espiri-
tualmente este tiempo de gracia 
del Señor!  

Vuestro Párroco 

Jueves 14 de marzo  

Matilde de Alemania 

Viernes 15 de marzo  

 Luisa de Marillac 



 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde 
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00. 
 

□ Rehabilitación de nuestro centro parroquial. Para el que quie-
ra participar en la financiación del centro parroquial puede hacer 
donativos en BANKIA, número de cuenta IBAN ES26 2038 2447 
6660 0006 5084. 
 

□ Guardería. Este servicio funciona en las Misas de 11:00, 12:00 
y 13:00. 
 

□ Aula de Actualidad. "La persecución religiosa durante 
la guerra civil española". El lunes 11 de marzo, a las 20:30 
en el salón del Centro Parroquial de la calle Carlos Picabea, 5. El 
ponente será D. José Manuel Ezpeleta. Estáis todos invitados. 

 

□ Aula de cine "con valores". SPOTLIGHT.  Viernes 15 de marzo 
de 2019 a las 18:00. D. Juan Maciá hará la presentación, proyec-
ción y posible debate de esta película, en el salón del Centro   
Parroquial de la calle Carlos Picabea, 5. 
 

□ Terceros sábados. La misa de las 9:00 del próximo sábado, día 
16, se celebrará por las vocaciones sacerdotales. 
 

□ Ejercicios Espirituales. La parroquia ha organizado Ejercicios 
Espirituales del 5 al 7 de abril, en el Centro Parroquial. 
 

□ Al encuentro de María en Lourdes. La peregrinación de 2019 
será del 1 al 4 de mayo. Para información y reservas hablar con 
Mercedes Muñoz en el teléfono 657 20 44 68. 
 

□ Habla el Papa: «Las siete peticiones del Padrenuestro». 
«En las tres primeras, que se refieren al "Tú" de Dios, Jesús nos 
une a Él y a sus más profundas aspiraciones, motivadas por su 
infinito amor hacia el Padre. En cambio, en las últimas cuatro, 
que indican el "nosotros" y nuestras necesidades humanas, es 
Jesús quien entra en nosotros y se hace intérprete ante el Padre 
de esas necesidades». 
 

□ Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com). 
Temas tratados en el Servicio del 3 de marzo de 2019. 
 Encuentro sobre la protección de menores en la Iglesia: algunas 

claves. 
 Jaime Mayor Oreja: «Queremos que Europa sea una comunidad 

de valores». 
 Ha fallecido 'Don Rodri'.  
 Debate de Altura: Las sectas.  
 Humanae Vitae: Paternidad responsable (7/12). 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV). 

3 2 4 

Mane nobiscum, Domine 

 VIDA PARROQUIAL 

Lecturas: Dt 26, 4-10   Rom 10, 8-13 

Sal  90, 1-2. 10-15 :  
Quédate conmigo, Señor, en la tribulación  

Santo evangelio según san Lucas  4, 1-13 

EE n aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió 
del Jordán y el Espíritu lo fue llevando durante cuarenta 

días por el desierto, mientras era tentado por el diablo. En 
todos aquellos días estuvo sin comer, y al final, sintió hambre. 
Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di a esta pie-
dra que se convierta en pan». Jesús le contestó: «Está escrito: 
"No sólo de pan vive el hombre"». Después, llevándole a lo 
alto, el diablo le mostró en un instante todos los reinos del 
mundo y le dijo: Te daré el poder y la gloria de todo eso, por-
que a mí me ha sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tú te 
arrodillas delante de mí, todo será tuyo». Respondiendo Je-
sús, le dijo: «Está escrito: "Al Señor, tu Dios, adorarás y a él 
solo darás culto"». Entonces lo llevó a Jerusalén y lo puso en 
el alero del templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tírate de 
aquí abajo, porque está escrito: "Ha dado ordenes a sus ánge-
les acerca de ti, para que te cuiden", y también: "Te sosten-
drán en sus manos, para que tu pie no tropiece con ninguna 
piedra"». Respondiendo Jesús, le dijo: «Está escrito: "No ten-
tarás al Señor, tu Dios"». Acabada toda tentación el demonio 
se marchó hasta otra ocasión 

Palabra del Señor 

I Domingo de CuaresmaI Domingo de Cuaresma  

CADA SEMANA, UN LIBRO 
 
 
 

Roma dulce hogar 
Scott y Kimberly Hahn - Fundación: Rialp -13,00 €  

 

 

UU no de los más bellos y luminosos astros en el firma-
mento de la esperanza para nuestros atribulados días, 

es este matrimonio: Scott y Kimberly Hahn. El relato de su 
vida y su conversión es uno de los más interesantes entre 
los muchos que parecen estar floreciendo en la Iglesia de 
América como azafranes entre la nieve de primavera.  
     Es una peregrinación espiritual que transforma toda su 
vida; un camino de búsqueda de la verdad y aceptación de 
la voluntad divina, que culmina en la inmensa alegría de la 
vuelta a casa: a la Iglesia Católica. 
     Este es el libro que el viernes 5 de abril se comentará en 
el Aula de lectura de esta parroquia a las 18:15. 

PPPEREGRINACIÓNEREGRINACIÓNEREGRINACIÓN   AAA   TTTIERRAIERRAIERRA   SSSANTAANTAANTA   
   

LL a peregrinación de este año será del 7 
al 14 de noviembre a Tierra Santa. Se 

visitarán los principales lugares por los que 
pasó Jesús. Más información en el folleto  
publicado. Para inscribirse hablar con el  
párroco  en la sacristía. 

 


