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La vida 

en Cristo 
 

 

 

 

 

TERCERA PARTE 
 

 LA VIDA EN CRISTO 
 

CAPÍTULO PRIMERO 

LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA  

LA LIBERTAD DEL HOMBRE     
 

364 ¿Qué relación hay entre libertad y    
responsabilidad? 
La libertad hace al hombre responsable de sus 
actos, en la medida en que éstos son volunta-
rios; aunque tanto la imputabilidad como la 
responsabilidad de una acción pueden quedar 
disminuidas o incluso anuladas a causa de la 
ignorancia, la inadvertencia, la violencia so-
portada, el miedo, los afectos desordenados y 
los hábitos.  
 

365 ¿Por qué todo hombre tiene derecho al 
ejercicio de su libertad? 
El derecho al ejercicio de la libertad es propio 
de todo hombre, en cuanto resulta insepara-
ble de su dignidad de persona humana. Este 
derecho ha de ser siempre respetado, espe-
cialmente en el campo moral y religioso, y  
debe ser civilmente reconocido y tutelado, 
dentro de los límites del bien común y del  
justo orden público.  
 

366 ¿Dónde se sitúa la libertad humana en 
el orden de la salvación? 
Nuestra libertad se halla debilitada a causa del 
pecado original. El debilitamiento se agrava 
aún más por los pecados sucesivos. Pero Cristo 
«nos liberó para ser libres» (Ga 5, 1). El Espíritu 
Santo nos conduce con su gracia a la libertad 
espiritual, para hacernos libres colaboradores 
suyos en la Iglesia y en el mundo. 

MISAS (horario de verano) 

    Lunes a viernes, 9:00 y 20:00 

 Sábados, 9:00 y 21:00 

CONFESIONES 

 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

 Jueves, 19:00 

ROSARIO 

Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 

 Miércoles, de 18:30 a 20:00.  

VIDA ASCENDENTE 

 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 

Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 

 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 

EQUIPO PASTORAL 

 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Enrique Pérez Bañón. Vicario Parroquial 

D. Ángel Palomeque Moreno. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

MISAS 
    Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO  
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00, en la casa parroquial.  

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 

D. Daniel Sevillano Pascua. Vicario Parroquial 
D. Christian Díaz Yepes. Vicario Parroquial 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA  A S U N C I Ó N  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 
E-mail: pasuntorre@gmail.com 

www.parroquiatorrelodones.com 
2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 

NÚ M E R ONÚ M E R O   8 1 58 1 5   
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Viernes, 8 de junio 
Sagrado Corazón 

de Jesús 

Queridos feligreses:  

Hoy celebramos la solemnidad del 
Santísimo Cuerpo y Sangre de nuestro 
Señor Jesucristo. Con ella manifesta-
mos nuestra fe en la Presencia Real de 
Cristo en la Eucaristía, con su Cuerpo, 
Sangre, Alma y Divinidad. Consecuen-
cia de la Encarnación. Él sabe que ne-
cesitamos los sentidos para creer y nos 
lo facilita quedándose en medio de 
nosotros. Escondido, pero cerca. Es un 
don inmenso que no siempre sabemos 
valorar. El Señor está tan cerca, para 
consolarnos y ayudarnos y, sin embar-
go, le ignoramos. Pasamos de largo 
tantas veces, que me asombra la     
paciencia que tiene con sus hijos y la 
cantidad de oportunidades que nos da 
para ver si rectificamos de nuestra   
desidia hacia Él. El cristiano tendrá que 
tener muy presente su presencia en el 
Sagrario para visitarle. Se decía que en 
Zaragoza la primera visita que hacían 
sus habitantes nada más salir de casa 
era ir al Pilar, pues nosotros debería-
mos pensar lo mismo con Jesús en el 
Sagrario !Piensa qué lugar ocupa el 
Señor entre tus prioridades! 

Vuestro Párroco 

Sábado, 9 de junio 
Inmaculado   

Corazón de María 



Lecturas:  Ex 24,3-8    Heb 9,11-15 

Sal  115, 12-15:  
Alzaré la copa de la salvación, 
invocando el nombre del Señor     

Santo  evangelio según san Marcos 14,12-16.22-26 

EE l primer día de los Ázimos, cuando se sacrificaba el 
cordero pascual, le dijeron a Jesús sus discípulos: 

«¿Dónde quieres que vayamos a prepararte la cena de 
Pascua?». Él envió a dos discípulos, diciéndoles: «Id a la 
ciudad, encontraréis un hombre que lleva un cántaro de 
agua; seguidlo y, en la casa en que entre, decidle al due-
ño: "El Maestro pregunta: ¿Dónde está la habitación en 
que voy a comer la Pascua con mis discípulos?". Os ense-
ñará una sala grande en el piso de arriba, arreglada con 
divanes. Preparadnos allí la cena.»  Los discípulos se mar-
charon, llegaron a la ciudad, encontraron lo que les había 
dicho y prepararon la cena de Pascua. Mientras comían. 
Jesús tomó un pan, pronunció la bendición, lo partió y se 
lo dio, diciendo: «Tomad, esto es mi cuerpo». Cogiendo 
una copa, pronunció la acción de gracias, se la dio, y  
todos bebieron. Y les dijo: «Ésta es mi sangre, sangre de 
la alianza, derramada por todos. Os aseguro que no   
volveré a beber del fruto de la vid hasta el día que beba 
el vino nuevo en el reino de Dios». Después de cantar el 
salmo, salieron para el monte de los Olivos. 

Palabra del Señor 

Domingo delDomingo del  
Santísimo Cuerpo y Sangre de CristoSantísimo Cuerpo y Sangre de Cristo  

 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde las 
8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00. 
 

□ Rehabilitación de nuestro centro parroquial. Para el que quiera 
participar de forma anónima en la financiación del centro parroquial 
puede hacer donativos en BANKIA, nº de cuenta IBAN ES26 2038 
2447 6660 0006 5084. El mes de mayo acabó con 2.268 €/mes, pro-
cedentes de 75 suscripciones, y unos donativos puntuales de 70 €. 
 

□ Segundos sábados. La misa de las 9:00, del próximo día 9 de junio, 
se dedicará a los enfermos. Las personas interesadas en que se    
encomiende a sus familiares o amigos, solicítenlo en sacristía. 
 

□ Guardería. Servicio gratuito. Misas de las 11:00 y 12:00 de los 
domingos. 
 

□ Ocio Cultural. Se comienza esta nueva actividad para la familia, con 
la visita guiada, en la mañana del 9 de junio, al “Museo del Aire de   
Cuatro Vientos”. Información en el atrio de la iglesia a la salida de Misa. 
 

□ Peregrinación al Santuario de la Virgen de Siluva. Este año la pere-
grinación de verano será del 23 al 30 de agosto al Santuario de la Vir-
gen de Siluva, lugar de una de las apariciones de la Madre de Dios en 
el continente europeo, al principio del s. XVII. Se visitarán también las 
capitales de las tres repúblicas bálticas. Más información en el folleto  
publicado. Para inscribirse  hablar con el  párroco  en la sacristía. 
 

□ Emisora de radio católica. Radio María, emisora de radio cuyo   
objetivo es ayudar a las personas a encontrar el sentido de la vida en 
el Evangelio de Jesucristo, como hijos de Dios y de la Virgen María. 
F.M. 90,7 y 96,9. 
 

□ Habla el Papa: «La confirmación robustece la gracia bautismal». 
«Se llama de este modo porque confirma el bautismo y robustece la 
gracia bautismal. Se llama también crismación, porque con la unción 
del crisma se recibe al Espíritu Santo, para que el cristiano se conforme 
cada vez más a Cristo y se comporte siempre como hijo de Dios». 
 

□ Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com). 
Temas tratados en el Servicio del 27 de mayo de 2018. 
 María Madre de la Iglesia. 
 Un artículo sobre la oración publicado en «ABC» se hace viral: 

«Rezar es un privilegio inmenso». 
 Con el P. Ángel Espinosa: La felicidad en parejas. 
 Debate Cultural de Altura: La Educación en España. 
 ¿Está anticuada la Iglesia? 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV). 

3 2 4 

UU na antiquísima leyenda oriental cuenta la  
historia de tres maestros de espiritualidad a los 

que se les ofreció para beber un vaso de vinagre: 
     Un venerable anciano ciego vivía en una cabaña en 
mitad de la montaña. Buscando el silencio y la soledad, 

pasó por allí Buda. Se detuvo a la puerta de la cabaña porque tenía 
sed y pidió algo de beber. El anciano le ofreció un vaso de vinagre. 
Buda lo probó y lo escupió. “¿Por qué lo escupes?”, le preguntó el 
ciego. “Porque está amargo”, le respondió y siguió su camino. 
     Otro día llamó a su puerta Confucio, que también buscaba el 
silencio y la soledad, y el venerable anciano le volvió a ofrecer el 
vinagre. Confucio se lo bebió y le dio las gracias, pero el ciego le pre-
guntó a qué le había sabido aquella bebida. El sabio le respondió: “Es 
muy agria”. “Entonces, ¿por qué te la has bebido”. “Porque me la 
has ofrecido y no quería ofenderte, además –añadió Confucio–, 
porque es lo único que tengo para apagar mi sed”. 
     Días más tarde, pasó Lao-tse, el fundador del taoísmo, y el an-
ciano le ofreció, como a los otros dos, un vaso de vinagre. El pere-
grino se lo bebió y agradeció la hospitalidad. También fue pregun-
tado por el sabor de aquel líquido. Lao-tse dijo que lo consideraba 
dulce y siguió su camino. 
     El vinagre representa la vida. Buda y Lao-tse tergiversan la reali-
dad: el vinagre es agrio. La respuesta de Confucio parece ser, pues, 
la más sensata; sin embargo, los tres bebedores de vinagre tienen 
algo de razón: la vida tiene los tres sabores. Amargos que nos 
vemos obligados a escupirlos, aun así, el amargor se nos queda en 
la boca durante mucho tiempo; otros agrios que bebemos por 
necesidad, porque no nos queda otro remedio; por último, de vez 
en cuando, dulces como un vino suave y aromático, que mitiga 
nuestra sed y nos hace olvidar que estamos bebiendo vinagre. 
     La felicidad no reside en escupir los sorbos amargos,  acostum-
brarse a la acritud o emborracharse cuando es un vino dulce. Por-
que el amargado no sacia su sed,  el mordaz bebe a disgusto y el 
borracho pierde el gusto. La persona feliz sabe escupir las amargu-
ras, sorber la agrura de la vida y embriagarse de su dulzor. Ya lo decía 
Confucio: “sólo puede ser feliz el que sepa ser feliz con todo”. 

Los tres bebedores 
de vinagre  

 

Mane nobiscum, Domine 

 VIDA PARROQUIAL 

Si al hacer la declaración de la ren-
ta marcamos la casilla que indica 
que queremos destinar el 0,7% de 

nuestra contribución a la ‘Iglesia Católica’, la ayudamos en 
el mantenimiento de: 
• Parroquias, sacerdotes, centros de enseñanza, ...  
• Hospitales, centros de asistencia, orfanatos, … 
    Si también marcamos la casilla que destina otro 0,7% de 
nuestra contribución a ‘Otros fines sociales’, también ayu-
damos a todas las ONG relacionadas con la Iglesia como:  
• Cáritas, Manos Unidas, Obras Misionales Pontificias, … 

 


