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Queridos feligreses:  

 

Jesús, después de revelarnos 

con las Bienaventuranzas que 

desea nuestra felicidad y el 

modo de alcanzarla con éxito, 

nos desvela otra realidad so-

bre el hombre, quien está he-

cho a imagen y semejanza de 

Dios: que somos luz para el 

mundo. No se refiere solo a sus 

discípulos, sino a todo el que 

acepte su mensaje. Llevamos 

en nuestra realidad humana 

ese germen de ser sal y luz pa-

ra los hombres, en la medida 

que difundimos el Evangelio. 

Qué don y qué responsabilidad 

a la vez. Algo grande confiado 

a gente sencilla. Pero que con 

la fuerza de Dios se hará reali-

dad ¡Tengamos algo más en 

conciencia este encargo del 

Señor! 

 

Vuestro Párroco 
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La vida 
en Cristo 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PRIMERA PARTE 
 

 LA PROFESIÓN DE FE 

  SEGUNDA SECCIÓN 
 
 

  CAPÍTULO TERCERO 
  
  

CREO EN LA VIDA ETERNA  
 

207. ¿Qué es la vida eterna?  
La vida eterna es la que comienza inmediata-
mente después de la muerte. Esta vida no ten-
drá fin; será precedida para cada uno por un jui-
cio particular por parte de Cristo, juez de vivos y 
muertos, y será ratificada en el juicio final. 

 

208. ¿Qué es el juicio particular?  
Es el juicio de retribución inmediata, que, en el 
momento de la muerte, cada uno recibe de Dios 
en su alma inmortal, en relación con su fe y sus 
obras. Esta retribución consiste en el acceso a   la 
felicidad del cielo, inmediatamente o después  
de una adecuada purificación, o bien de la     
condenación eterna al infierno. 

 

209. ¿Qué se entiende por cielo?  
Por cielo se entiende el estado de felicidad supre-
ma y definitiva. Todos aquellos que mueren en 
gracia de Dios y no tienen necesidad de posterior 
purificación, son reunidos en torno a Jesús, a Ma-
ría, a los ángeles y a los santos, formando así la 
Iglesia del cielo, donde ven a Dios «cara a cara» 
(1 Co 13, 12), viven en comunión de amor con la 
Santísima Trinidad e interceden por nosotros. 

«La vida subsistente y verdadera es el 
Padre que, por el Hijo y en el Espíritu  
Santo, derrama sobre todos sin excepción 
los dones celestiales. Gracias a su miseri-
cordia, nosotros también, hombres, he-
mos recibido la promesa indefectible de 
la vida eterna» (San Cirilo de Jerusalén).  

MISAS (horario de verano) 
    Lunes a viernes, 9:00 y 20:00 

 Sábados, 9:00 y 21:00 
 Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 20:00 y 21:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 

Diariamente, a las 19:30 

Sábados y domingos  a las 20:30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00.  

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 
D. Enrique Pérez Bañón. Vicario Parroquial 

D. Ángel Palomeque Moreno. Adscrito 
D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA  A S U N C I Ó N  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
www.parroquiatorrelodones.com/ 
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MISAS 
    Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingos y festivos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00,       
19:00 y 20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00.  

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 
D. Enrique Pérez Bañón. Vicario Parroquial 

D. Ángel Palomeque Moreno. Adscrito 
D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 

PARROQUIA  A S U N C I Ó N  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 626.69.21.00 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
www.parroquiatorrelodones.com 

2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 

Sábado 11 de febreroSábado 11 de febreroSábado 11 de febrero   
Nuestra Señora de LourdesNuestra Señora de LourdesNuestra Señora de Lourdes   
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  Mane nobiscum, Domine 

 
                    

                VIDA PARROQUIAL 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde las 
8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00. 
 

□ Rehabilitación de nuestro centro parroquial. Para el que quiera 
participar de forma anónima en la financiación del centro  parroquial 
puede hacer donativos en BANKIA, nº de cuenta IBAN ES26 2038 
2447 6660 0006 5084. 
 

□ Guardería. Servicio gratuito. Misas de las 11:00, 12:00 y 13:00 de 
los domingos. 
 

□ Segundos sábados. La misa de las 9:00, del próximo día 11 de fe-
brero, se dedicará a los enfermos. Las personas interesadas en que 
se encomiende a sus familiares o amigos, solicítenlo en sacristía. 
 

□ Grupo de Profundización en la Fe para Adultos. Todos los viernes, 
de 20:30 a 21:30, continua  la revisión del catecismo. Estáis todos 
invitados. 
 

□ Emisora de radio católica. Radio María, aunque especialmente 
recomendada para enfermos y personas mayores que  salgan poco 
de casa, también lo es para todo el que quiera estar acompañado 
por la    Iglesia Católica. F.M. 90,7 y 96,9. 
 

□ Cáritas. Las personas que dispongan de algún tipo de trabajo que 
ofrecer, o que quieran colaborar, pueden conectar con los responsa-
bles de nuestra Cáritas parroquial: Tel. 660.92.94.59 (de lunes a vier-
nes, de 17:00 a 20:00). Los miércoles de 18:30 a 20:00 se atiende  
personalmente en la casa  parroquial. Agradecemos  nos avisen para 
visitar a los enfermos  y ancianos.  
 

□ □ Ejercicios Espirituales. La parroquia ha organizado Ejercicios Espiri-
tuales para los días 3 al 5 de marzo, en Los Negrales, en Villalba. Los 
interesados pueden ya apuntarse en la sacristía..  
 

□ □ Al encuentro de María en Lourdes. Este año la peregrinación será 
del 29 de abril al 2 de mayo de 2016. Para inscribirse hablar con el 
párroco en la sacristía. 
 
 

□ Habla el Papa: «El perdón debe hacernos cambiar de vida, no sólo 
de mentalidad». «No sólo de mentalidad y de corazón, también la 
vida. Vivir así: sin pecado, lejos del pecado. Ésta es la recreación. Así el 
Señor nos recrea a todos nosotros». 
 

□ Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com). 
Temas tratados en el Servicio del  29 de enero: 
 Aula de Actualidad. Redes sociales y familia. 
 Historia de la Iglesia. Mensaje de esperanza y de paz - 2/20.  
 Los 100 años de las apariciones de Fátima son el evento       

cristiano más importante del 2017.  
 Testimonio: "El padre Pío cambió mi vida". José María Zabala. 
 Debate Cultural de Altura: La educación en España.  
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV). 

Lecturas:   Isaías  58,7-10   1Co  2,1-5 

Sal  111,4-5.6-7.8a.9:  
 El justo brilla en las tinieblas como una luz    

Santo evangelio según san  Mateo 5, 13-16  

EE n aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Vosotros sois la 
sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la sala-

rán? No sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente. 
Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad 
puesta en lo alto de un monte. Tampoco se enciende una lámpara 
para meterla debajo del celemín, sino para ponerla en el candelero 
y que alumbre a todos los de casa. Brille así vuestra luz ante los 
hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria a 
vuestro Padre que está en los cielos». 

 

Palabra del Señor 

  

EE l pasado día 16 de enero reiniciamos el curso con 
un tema de gran actualidad que sirviera de orienta-

ción a las familias con las nuevas tecnologías (NT). 
  D. Francisco J. López Seoane, conferenciante, consul-

tor, formador, experto en Comunicación Empresarial y navegan-
te, es Licenciado en Comunicación por la Universidad de Navarra, 
Diplomado en Gestión Empresarial, Patrón de Embarcaciones de 
Recreo y Capitán de Yate, entre otros títulos. 
      Con su verbo fácil y directo, nos introdujo en el  mundo de las 
NT, explicando qué herramientas utilizar en la familia para que su 
uso sea óptimo, ya que el objetivo es que nuestro hogar, nuestra 
familia, sea un entorno protegido y tecnológicamente sostenible. 
      En España tienen smartphone el 30% de los niños de 10 años, 
el 70% de 12 y el 83% de 14. Uno de cada tres estudiantes de 
entre 15 y 19 años dedica 6 horas al día al WhatsApp. El 87% de 
los teléfonos móviles son smartphone y el 70% tienen WhatsApp 
lo que nos sitúa en el 1er  y 4o puesto del ranking mundial. 
      Las NT son un apoyo imprescindible para el trabajo actual: 
son rápidas, atractivas y accesibles. Provocan la inmediatez de 
respuesta, el “¡YO-YA!”, pero crean una dependencia/adicción 
difícil de controlar, que nos lleva fácilmente al estrés y a muchas 
enfermedades modernas. 
      El mal uso de las NT se define con 6 palabras: Superficialidad, 
Frivolidad, Banalidad, Curiosidad, Exhibicionismo activo y Exhibi-
cionismo pasivo. 
      ERRORES.- Los padres piensan: Pobrecitos están cansados, 
estudian mucho y no puedo hacer nada, yo de eso no entiendo. 
La herramienta domina nuestras acciones, dificulta la madurez. 
      PRINCIPIOS IRRENUNCIABLES.– Los padres tenemos la obliga-
ción para con ellos. Ellos necesitan y quieren nuestra ayuda, aun-
que a veces parezca que la rechazan. No podemos tirar por tierra 
todo lo invertido con los hijos: colegio, familia, etc. La inmersión 
tecnológica bloquea su capacidad de decisión. 
      Aunque las NT son una ayuda, tenemos que limitarlas y regu-
lar su uso en la familia, tal y como se hace en otros ámbitos, 
retrasando todo lo posible la entrada en el mundo virtual. 
      EN CASA.- Dispositivos abiertos con clave conocida; altas en 
webs y apps con autorización paterna; no navegar a través del 
móvil; desconectar los dispositivos y consultarlos cuando sea 
necesario; los datos se usan en las zonas comunes. Con esto que-
da tiempo para estudiar, hablar con la familia, ayudar en la casa, 
descansar, en definitiva, uno no se aburre por compartir con los 
presentes y no con los virtuales. 
      Los sistemas de protección más recomendables, son: Qustodio, 
Norton Family y MoviStar Protege. 
      Durante la charla se mostraron algunos videos que demuestran 
claramente lo que supone el mal uso de las NT. Tras un tiempo de 
coloquio, se despidió al ponente con un fuerte aplauso. 

       NOTA.: Se recomienda ver toda la intervención grabada en 
www.parroquiatorrelodones.com/ 

AULA DE ACTUALIDAD 

REDES SOCIALES Y FAMILIA   

 

REHABILITACIÓN DE NUESTRO CENTRO 
PARROQUIAL 

 

TT odos los feligreses somos cons-
cientes de que tenemos la mi-

sión de pagar las obras de rehabilita-
ción del nuevo Centro parroquial  
junto con lo que cueste ponerlas en 
operación. 
     Para ello, necesitamos unos 2.500 € 
al mes durante los próximos 20 años 
para conseguir los aproximadamente 
600.000 € necesarios. 
     El mes de enero ha terminado con 
1215 €/mes procedentes de 38 sus-
cripciones (30 nuevas y 8 incrementa-
das) y unos donativos puntuales  de 
2235 €. 
      Muchas gracias por vuestro apoyo. 

El Consejo de Economía 

 

V Domingo del Tiempo OrdinarioV Domingo del Tiempo Ordinario  


