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LA VIDA DE ORACIÓN 
 

568 ¿Cuáles son las expresiones de la vida 
de oración? 

La tradición cristiana ha conservado tres modos 
principales de expresar y vivir la oración: la ora-
ción vocal, la meditación y la oración contem-
plativa. Su rasgo común es el recogimiento del 
corazón.  

 
 

LAS EXPRESIONES DE LA ORACIÓN 
 

 569 ¿En qué se caracteriza la oración      
vocal? 

La oración vocal asocia el cuerpo a la oración 
interior del corazón; incluso quien practica la 
más interior de las oraciones no podría prescin-
dir del todo en su vida cristiana de la oración 
vocal. En cualquier caso, ésta debe brotar siem-
pre de una fe personal. Con el Padre nuestro, 
Jesús nos ha enseñado una fórmula perfecta de 
oración vocal.  
 

 570 ¿Qué es la meditación? 

La meditación es una reflexión orante, que par-
te sobre todo de la Palabra de Dios en la Biblia; 
hace intervenir a la inteligencia, la imaginación, 
la emoción, el deseo, para profundizar nuestra 
fe, convertir el corazón y fortalecer la voluntad 
de seguir a Cristo; es una etapa preliminar    
hacia la unión de amor con el Señor.  C
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MISAS 
  Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingos y festivos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 
20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 
D. Enrique Pérez Bañón. Vicario Parroquial 
D. William de Jesús Marín Pérez. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 
D. Rafael Herruzo Priego. Diácono 

PARROQUIA  A S U N C I Ó N  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
Web: www.archimadrid.es/pasuntorre 

www.parroquiatorrelodones.com/ 

2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 

 

Queridos feligreses:  
 

Los domingos de cuaresma 
presentan siempre los mismos 
Evangelios. Están escogidos para 
resaltar algún aspecto propio de 
este tiempo. El sentido de cada 
tiempo litúrgico es actualizar el 
Misterio de Salvación en nuestras 
vidas y beneficiarnos de su gracia. 
Hoy leemos la Transfiguración del 
Señor. En Ella vemos como el Señor 
se adelanta a los acontecimientos y, 
además de preverlos, señala que 
entran dentro de su plan de 
salvación. Dios tiene su pedagogía, 
su modo y su tiempo de enseñarnos, 
como hacen los padres y los 
educadores, con la diferencia de 
que el padre o el maestro tienen de 
referencia la vida del niño, 
mientras que Dios tiene como 
referencia a la Humanidad. Hay 
cosas que son para un momento y 
otras que tienen siglos de 
referencia. Jesús muestra algo 
concreto a tres de los apóstoles, que 
les sirve en ese momento a ellos, 
pero con una proyección en el 
tiempo, para el momento de su 
Pasión e incluso con perspectiva de 
siglos para nosotros. Son los 
tiempos y los modos del Señor: su 
pedagogía divina para con 
nosotros   
 

Vuestro Párroco  

Perpetua y Perpetua y 

FelicidadFelicidad  

SábadoSábado  

7 de marzo7 de marzo  



Lecturas: Gn  22, 1-2. 9-13. 15-18         Rm 8, 31b-34 

Sal  115, 10 y 15. 16-17. 18-19:   
Caminaré en presencia del Señor en el país de la vida 

 Santo evangelio según san Marcos 9, 2-10        

EE n aquel  tiempo, Jesús se llevó a Pedro, a Santiago y a 
Juan, subió con ellos solos a una montaña alta, y se 

transfiguró delante de ellos. Sus vestidos se volvieron de un 
blanco deslumbrador, como no puede dejarlos ningún bata-
nero del mundo. Se les aparecieron Elías y Moisés, conver-
sando con Jesús. Entonces Pedro tomó la palabra y le dijo a 
Jesús: «Maestro, ¡qué bien se está aquí! Vamos a hacer tres 
tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elías.» Esta-
ban asustados, y no sabía lo que decía. Se formó una nube 
que los cubrió, y salió una voz de la nube: «Este es mi Hijo 
amado; escuchadlo.» De pronto, al mirar alrededor, no vie-
ron a nadie más que a Jesús, solo con ellos. Cuando bajaban 
de la montaña, Jesús les mandó: «No contéis a nadie lo que 
habéis visto, hasta que el Hijo del hombre resucite de entre 
los muertos.» Esto se les quedó grabado, y discutían qué 
querría decir aquello de «resucitar de entre los muertos». 
  

Palabra del Señor 

  Mane nobiscum, Domine 

 
                    

                VIDA PARROQUIAL 

3 2 4 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde las 
8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00.  
 

□ Primeros sábados. Como es ya habitual en nuestra parroquia y 
para estar acostumbrados a la misa en latín de los encuentros inter-
nacionales, el próximo día 7 tendremos la misa de las 9:00 en esta 
lengua. 
 

□ Viernes de Cuaresma. Recordamos que todos los viernes de Cua-
resma son días penitenciales, es decir, días en que la Iglesia nos pide 
que guardemos la abstinencia de comer carne (a partir de los 14 
años). Además, tendremos el Via Crucis, en la parroquia, a las 19:30 h.  
 

□□ AL ENCUENTRO DE MARÍA EN LOURDES. Este año y con motivo 
de la ordenación de nuestro diácono D. Rafael Herruzo, esta peregri-
nación será del 24 al 26 de abril. Para inscribirse hablar con el párroco 
en la sacristía. 
 

□ Emisora de radio católica. Radio María, especialmente recomen-
dada para enfermos o personas mayores que salgan poco de casa.  
F.M. 90,7 y 96,9. 
 

□ Timos en nombre de Cáritas. Cáritas Diocesana informa que algu-
nos donantes les han avisado de que han recibido varias llamadas de 
alguien que decía ser de Cáritas y que, con la finalidad de recaudar 
donativos, solicitaban sus números de cuenta. Cáritas no está hacien-
do este tipo de campañas, por lo que os ponemos en alerta sobre 
este asunto para que lo conozcáis y estéis atentos a nuevos avisos . 
 

□ Habla el Papa. «La memoria y la esperanza son los parámetros 
del cristiano dijo el Papa». «Un cristiano siempre debe custodiar en 
sí la “memoria” de su primer encuentro con Cristo y la “esperanza” 
en Él, que lo impulsa a ir adelante en la vida con el “coraje” de la fe».  
 

□ Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com). 
Temas tratados en el Servicio del 22 del pasado mes de febrero. 

 El cambio climático. Una visión crítica. 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports). 
 Tierra Santa desde tu ordenador: Monte Tabor (La Trans-

figuración. XII). 
 Conferencia “¿En qué cree Europa? Perplejidad identitaria y 

peligro islamista”. 
 “La cabeza de Benedicto XVI funciona aún a la perfección”. 
 El Santo de Moisés es el día 24 de febrero. 

II II SEMANA DE CUARESMASEMANA DE CUARESMA  

Ejercicios Espirituales Ejercicios Espirituales   
  

LL os Ejercicios Espirituales de la parroquia son los 
días 6 al 8 de marzo, en Los Negrales (Villalba). 

Interesados, pueden ya apuntarse en la sacristía. 

 

AULA DE AULA DE AULA DE ACTUALIDADACTUALIDADACTUALIDAD 
 

EL CAMBIO CLIMÁTICO 
-Una visión crítica- 

 

TT ras su presentación por D. Ramón Segura, el 
Ilmo. Sr. D. José Luis Manzanares, comenzó 

indicando que es muy crítico con que el hombre esté 
produciendo un Cambio Climático, hipótesis que como sociedad deca-
dente que somos, se ha convertido en dogma y  cuando a la ciencia la 
convierten en religión, deja de ser ciencia. 
   De una manera amena y experta, explicó que desde los principios del 
Mundo, la naturaleza aplica sus leyes por lo que, de acuerdo con la 
teoría de la selección por aptitud, quien no se defiende desaparece, 
como ha sucedido con cerca del 98% de las especies que han existido. 
   El hombre -que según el Génesis es el rey de la Creación y que según 
los falsos profetas del ecologismo es lo peor de la misma- ha logrado 
pasar de la situación del siglo XIX; con una expectativa de vida de 35 
años, viajar en mulas, sin seguridad, con un 80 % de  analfabetos, etc.,     
a la situación actual, sobre todo en el llamado “Primer Mundo” donde, 
por primera vez en la historia, se cuida la naturaleza. Por tanto calificarlo 
de depredador por esto, es ignorar su éxito en la dura batalla por      
sobrevivir. 
   Tras lo expuesto, pasó a hablar de ciencia indicando que: 
   METEOROLOGIA Y CLIMATOLOGÍA. Son dos ciencias muy distintas. La 
primera, estudia los cambios atmosféricos utilizando tal cantidad de 
parámetros que no se puede simular pues cualquier  pequeño cam-
bio, como el llamado efecto mariposa, altera el resultado. La segunda, 
estudia estadísticamente el conjunto de fenómenos meteorológicos 
propios del clima de un sitio, por lo que no puede predecir el futuro. 
   EL EFECTO INVERNADERO. Es el que, debido a la presencia de algunos 
gases en la atmósfera, retiene calor y hace que la temperatura en la 
Tierra no sea de 15ºC bajo cero. Entre estos está el CO2, que, aunque 
actualmente está en el aire en unas 350 partes por cada millón, hay 
datos históricos con más de 450 partes. 
   EL CAMBIO CLIMÁTICO. Hay una corriente que cree que el hombre lo 
está produciendo con sus emisiones de gases, como el CO2, olvidando 
que en el  último millón de años hay registradas ocho glaciaciones, una 
cada 100.000 años, que ahora estamos en la subida de temperatura 
final de la última, y que en los últimos mil años el clima ha sufrido      
grandes cambios. En 1988 se creó el IPCC con la finalidad de evaluar 
este cambio, ver sus efectos y dar soluciones, pero sus resultados 
están muy cuestionados por la metódica que utiliza. 
   LOS COMBUSTIBLES. Aunque las nuevas tecnologías evitan el uso de 
los llamados minerales (carbón, derivados del petróleo, etc…), no se 
puede impedir sus uso a los países en desarrollo. 
   EPÍLOGO. No nos rindamos, luchemos contra la decadencia y los falsos 
profetas, basándonos en la Justicia Social, el Respeto a la Naturaleza y  un 
Desarrollo sostenible. 
   Tras su brillante exposición y después de un periodo de preguntas y 
comentarios muy intenso, se despidió al ponente con fuertes aplausos. 

 


