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MAESTROS DE ORACIÓN       
 

566 ¿Cuáles son los lugares favorables para 
la oración? 

Se puede orar en cualquier sitio, pero elegir 
bien el lugar tiene importancia para la oración. 
El templo es el lugar propio de la oración litúr-
gica y de la adoración eucarística; también 
otros lugares ayudan a orar, como «un rincón 
de oración» en la casa familiar, un monasterio, 
un santuario. 

 
 
 

CAPÍTULO TERCERO 
 

   
   

LA VIDA DE ORACIÓN 
 

567 ¿Qué momentos son los más indicados 

para la oración? 

Todos los momentos son indicados para la ora-
ción, pero la Iglesia propone a los fieles ritmos 
destinados a alimentar la oración continua: 
oración de la mañana y del atardecer, antes y 
después de las comidas, la Liturgia de la Horas, 
la Eucaristía dominical, el Santo Rosario, las 
fiestas del año litúrgico. 
 

«Es necesario acordarse de Dios más a menudo 
que de respirar» (San Gregorio Nacianceno).   C
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MISAS 
  Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingos y festivos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 
20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 

Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 
D. Enrique Pérez Bañón. Vicario Parroquial 
D. William de Jesús Marín Pérez. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 
D. Rafael Herruzo Priego. Diácono 

PARROQUIA  A S U N C I Ó N  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
Web: www.archimadrid.es/pasuntorre 

www.parroquiatorrelodones.com/ 
2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 

 

 

Queridos feligreses:  
 

Comenzamos la Cuaresma, 

tiempo litúrgico donde se nos 

invita a recorrer el camino 
espiritual hacia Jerusalén, que 

siguió el Maestro en su vida 
pública, para culminar con los 

Misterios de su Pasión, Muerte    

y Resurrección. Siendo la vida  
del hombre un peregrinar hacia  

la Vida Eterna, hemos de pertre-

charnos para este viaje. La Iglesia 

nos aconseja la oración, el ayuno 

y la limosna, como medios para 
combatir las pasiones humanas 

que nos retrasan, cuando no 

impiden, nuestro peregrinar al 
Cielo. Aunque la condición del 

hombre tras el pecado original     

y su secuela de naturaleza herida, 
cuenta con la ayuda divina     

para caminar, también ha de 
aprovecharse de estas ayudas. Es 

tiempo penitencial que nos sitúa 

ante nuestra realidad y la ayuda 
de Dios. Si nos fiamos de Él 

veremos que la oración, el ayuno 

y la limosna nos facilitan hacer 

buenas obras y ser mejores 

personas. 
 

Vuestro Párroco  



Lecturas: Gn  9, 8-15         1P 3, 18-22 

Sal  24, 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9:   
Tus sendas, Señor, son misericordia y lealtad para 

los que guardan tu alianza. 

 Santo evangelio según san Marcos 1, 12-15         

EE n aquel  tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al desier-
to. Se quedó en el desierto cuarenta días, dejándose 

tentar por Satanás; vivía entre alimañas, y los ángeles le 
servían. Cuando arrestaron a Juan, Jesús se marchó a Gali-
lea a proclamar el Evangelio de Dios. Decía: «Se ha cumpli-
do el plazo, está cerca el reino de Dios: convertíos y creed 
en el Evangelio.» 
  

Palabra del Señor 

  Mane nobiscum, Domine 

 
                    

                VIDA PARROQUIAL 

3 2 4 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente 
desde las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00.  
 

□ Viernes de Cuaresma. Recordamos que todos los viernes      
de Cuaresma son días penitenciales, es decir, días en que la   
Iglesia nos pide que guardemos la abstinencia de comer   
carne (a partir de los 14 años). Además, tendremos el Via 
Crucis, en la parroquia, a las 19:30 h.  
 

□ Guardería. Servicio gratuito. Misas de las 11:00, 12:00 y 
13:00 de los domingos. Para cubrir este servicio se necesitan 
voluntarios. Las personas interesadas en colaborar,           
comuníquenlo en la sacristía. 
 

□ Ejercicios Espirituales. La parroquia ha organizado Ejerci-
cios Espirituales. Los días 6 al 8 de marzo, en Los Negrales, 
en Villalba. Los interesados, pueden ya apuntarse en la     
sacristía. 
 

□□ AL ENCUENTRO DE MARÍA EN LOURDES. Este año y con 
motivo de la ordenación de nuestro diácono D. Rafael       
Herruzo, esta peregrinación será del 24 al 26 de abril. Para 
inscribirse hablar con el párroco en la sacristía. 
 

□ Habla el Papa. «El amor por Dios y por el prójimo son  
inseparables y complementarios: dos caras de una misma 
medalla». «El mandamiento del amor a Dios y al prójimo es 
el primero no porque está encima del elenco de los manda-
mientos. Jesús no lo coloca en el vértice, sino al centro,   
porque es el corazón desde el cual debe partir todo y hacia 
donde todo debe regresar y servir de referencia». 
 

□ Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com). 
Temas tratados en el Servicio del 15 este mes de febrero: 
 

 Tierra Santa desde tu ordenador: Monte de las Bienaventuranzas (XI). 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports). 
 Hay que hacerse visibles. 
 Cuando la palabra hiere. 
 La lista de Pacelli: “Pío XII, el Schindler del Vaticano”. 
 Daniela de Santos. Ave María. 
 

□ Bautizos. Damos la bienvenida a la niña que, por el          
sacramento del Bautismo, se han incorporado a la Santa 
Madre Iglesia: 
 

 Vega Martín Maciá, el 14 de febrero de 2015. 

CADA SEMANA, UN LIBROCADA SEMANA, UN LIBROCADA SEMANA, UN LIBRO   
 

 

Cuarenta años en el círculo polar   
Segundo Llorente, sj -  Ed.: Sígueme  -  25,00 € 

 

EE ste libro recoge una serie de cartas 
escritas por el padre Segundo Lloren-

te sobre su labor en Alaska y que aparecie-
ron en diversas publicaciones de nuestro 

país a lo largo de varios años; en concreto su origen sería: 
“A Orillas del Kusko”, “De la desembocadura del Yukon”, 
“En el país de los eternos hielos”, “En las costas del mar de 
Bering”, “Trineos y esquimales”, “28 años en Alaska”, 
“Crónicas akulurakeñas” y “Así son los esquimales”. 
     Segundo Llorente (1906-1989) fue el primer español en 
ser diputado en el Congreso de Alaska. Jesuita y misione-
ro, desarrolló su actividad durante cuarenta años entre los 
esquimales e indios, a uno y otro lado del río Yukón.  

I I SEMANA DE CUARESMASEMANA DE CUARESMA  

  

UU n día caminando por el campo vi a un 
hombre, bastante anciano, que esta-

ba cavando un hoyo. Intrigado, me acerqué 
a él para preguntarle qué estaba haciendo. 

"A mí siempre me gustaron las nueces", me contestó. 
"Hoy llegaron a mis manos las nueces más exquisitas que 
probé en mi vida, así que decidí plantar una de ellas". 
     "Disculpe", le dije. "Para que un nogal dé frutos deben 
pasar muchos años y, a su edad, es muy probable que 
cuando dé sus primeras nueces usted ya haya muerto. 
¿No ha pensado que tal vez sería más provechoso        
sembrar algo que dé frutos que usted sí pueda saborear?" 
     El hombre me miró un instante en silencio, durante el 
cual, no supe si sentirme muy sagaz por mi observación o 
muy estúpido. Tras unos segundos, me contestó: "Toda mi 
vida me deleité saboreando nueces, cosechadas de árbo-
les cuyos sembradores probablemente jamás llegaron a 
probar. Por eso, como yo pude comer nueces gracias         
a personas generosas que pensaron en mí al plantarlas,  
yo también planto hoy mi nogal. Sé que estas nueces      
no serán para mí, pero tal vez tus hijos o mis nietos las 
saborearán algún día." 
     Haz lo que debes, pensando en los demás, aunque no te 
beneficies tú. 

Piensa en los demás  

 

 

AVISOS PARROQUIALESAVISOS PARROQUIALES 

PP ara que la eucaristía se celebre con 
el recogimiento adecuado  y facilitar 

la devoción de los feligreses, se ruega 
que al entrar o salir, dejen las puertas 
cerradas, evitando así los ruidos exterio-
res y los cambios de temperatura y que, 
antes de entrar, comprueben que sus 
teléfonos móviles están desconectados o 
con la función de silencio activada. 

Muchas gracias en nombre de todos. 

 


