
La vida 
en Cristo 
 
 
 

 
 
 
 
 

 CUARTA PARTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA ORACIÓN CRISTIANA  
 
 
 

CAPÍTULO PRIMERO 
   

LA REVELACIÓN DE LA ORACIÓN 
EN EL ANTIGUO TESTAMENTO     

 

539 ¿Qué papel desempeña la oración en la 
misión de los Profetas? 

Los Profetas sacan de la oración luz y fuerza 
para exhortar al pueblo a la fe y a la conver-
sión del corazón: entran en una gran intimidad 
con Dios e interceden por los hermanos, a 
quienes anuncian cuanto han visto y oído del 
Señor. Elías es el padre de los Profetas, de 
aquellos que buscan el Rostro de Dios. En el 
monte Carmelo, obtiene el retorno del pueblo 
a la fe gracias a la intervención de Dios, al    
que Elías suplicó así: «¡Respóndeme, Señor, 
respóndeme!» (1R 18, 37).  
 

540 ¿Cuál es la importancia de los Salmos 
en la oración? 

Los Salmos son el vértice de la oración en el 
Antiguo Testamento: la Palabra de Dios se con-
vierte en oración del hombre. Indisociablemen-
te individual y comunitaria, esta oración, inspi-
rada por el Espíritu Santo, canta las maravillas 
de Dios en la creación y en la historia de la sal-
vación. Cristo ha orado con los Salmos y los ha 
llevado a su cumplimiento. Por esto, siguen 
siendo un elemento esencial y permanente de 
la oración de la Iglesia, que se adaptan a los 
hombres de toda condición y tiempo.  C

at
ec

is
m
o 

de
 l
a 

Ig
le
si
a 

Ca
tó

lic
a.
 C

om
pe

nd
io

Ca
te
ci
sm

o 
de

 l
a 

Ig
le
si
a 

Ca
tó

lic
a.
 C

om
pe

nd
io

 

NÚ M E R ONÚ M E R O  6 3 46 3 4   

1 4  1 4  D E  D E  D I C I EM B R E  D I C I EM B R E  D E  2 0 1 4D E  2 0 1 4  

  
AS

SU
MP

TA
AS

SU
MP

TA
  PARR

O
Q
UI

A 
AS

UN
CI

Ó
N 

D
PA

RR
O
Q
UI

A 
AS

UN
CI

Ó
N 

D
E 

NU
ES

TR
A 

SE
ÑO

RA
. 
TO

RR
EL

O
DO

NE
S

E 
NU

ES
TR

A 
SE

ÑO
RA

. 
TO

RR
EL

O
DO

NE
S 

MISAS 
  Lunes a sábado, 9:00 y 20:00 

 Domingos y festivos, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 19:00 y 
20:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 

Diariamente, a las 19:30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 
D. Enrique Pérez Bañón. Vicario Parroquial 
D. William de Jesús Marín Pérez. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 
D. Rafael Herruzo Priego. Diácono 

PARROQUIA  A S U N C I Ó N  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
Web: www.archimadrid.es/pasuntorre 

www.parroquiatorrelodones.com/ 
2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 

JuevesJueves  
18 de diciembre18 de diciembre  

  

La Expectación La Expectación 
del Partodel Parto  

N N aa. S . S rara. de la O. de la O  
Virgen de la Virgen de la 
EsperanzaEsperanza  

 
Queridos feligreses: 
 
Misión de Juan Bautista era ser 
testigo, para luego dar testimonio 
de la luz. La luz, que es Cristo, 
significa que ilumina y da a 
conocer la verdad de las cosas, la 
verdad de la vida del hombre, de su 
condición y su debilidad, que 
ilumina sobre la situación de 
separación de Dios en la que se 
encontraba y de la que Cristo nos 
liberaría. Presenta al Salvador. 
Juan no conoce cómo se hará 
realidad el mensaje que predica, 
pero sí sabe lo que sucederá. Esa 
luz sólo pueden acogerla quienes 
están habituados a ella, porque a 
veces quien se encuentra en las 
tinieblas la luz le hace daño y huye 
de ella. Cabe aclimatarse poco a 
poco a la luz, pero para ello se 
requiere una intención y un tiempo. 
Por eso dirá la Escritura que la Luz 
vino al mundo y el mundo no la 
recibió. Juan anuncia la luz que da 
claridad y conocimiento, pero es 
necesario acercarse a ella y dejarse 
iluminar. Para facilitar ese acceso, 
el Hijo de Dios se hizo Hombre y 
pasó desapercibido, para quien 
desea encontrarle le halle, y 
hallándole nunca le deje.  

                               Vuestro Párroco 



Lecturas: Is 61,1-2a.10-11         1Ts 5,16-24  

Lc 1, 46-48. 49-50. 53-54 :   Me alegro con mi Dios        

 Santo evangelio según san Juan 1, 6-8. 19-28          

SS urgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan: 
éste venía como testigo, para dar testimonio de la luz, 

para que por él todos vinieran a la fe. No era él la luz, sino tes-
tigo de la luz. Y éste fue el testimonio de Juan, cuando los ju-
díos enviaron desde Jerusalén sacerdotes y levitas a Juan, a 
que le preguntaran: «¿Tú quién eres?» Él confesó sin reservas: 
- «Yo no soy el Mesías.» Le preguntaron: «¿Entonces, qué? 
¿Eres tú Elías?» El dijo: - «No lo soy.» «¿Eres tú el Profeta?» 
Respondió: - «No.» Y le dijeron:  «¿Quién eres? Para que poda-
mos dar una respuesta a los que nos han enviado, ¿qué dices 
de ti mismo?» Él contestó: - «Yo soy la voz que grita en el de-
sierto: "Allanad el camino del Señor", como dijo el profeta 
Isaías.» Entre los enviados había fariseos y le preguntaron: 
«Entonces, ¿por qué bautizas, si tú no eres el Mesías, ni Elías, 
ni el Profeta?» Juan les respondió: - «Yo bautizo con agua; en 
medio de vosotros hay uno que no conocéis, el que viene de-
trás de mí, y al que no soy digno de desatar la correa de la 
sandalia.» Esto pasaba en Betania, en la otra orilla del Jordán, 
donde estaba Juan bautizando. 
 

Palabra del Señor 

  Mane nobiscum, Domine 

 
                    

                VIDA PARROQUIAL 

3 2 4 

□ Apertura de la iglesia. Está abierta permanentemente desde 
las 8:30 a las 14:00 y desde las 17:00 a las 21:00.  
 

□ Festival en beneficio de Cáritas parroquial. Sábado 20, a las 
18:30. Teatro Bulevar. Colonia 
 

□ Retiro para señoras. Los 3os jueves de cada mes de 18:15 a 
19:30. El próximo será el día 18 de este mes de diciembre. 
 

□ Guardería. Servicio gratuito. Misas de las 11:00, 12:00 y 13:00 
de los domingos. Para cubrir este servicio se necesitan volunta-
rios. Las personas interesadas en colaborar, comuníquenlo en 
sacristía. 
 

□ Cáritas. Las personas que dispongan de algún tipo de trabajo 
que ofrecer, o que quieran colaborar, pueden conectar con los 
responsables de nuestra Cáritas parroquial: Tel. 660.92.94.59 
(de lunes a viernes, de 17:00 a 20:00). Agradecemos  nos avisen 
para visitar a los enfermos  y ancianos. Los miércoles de 18:30 a 
20:00 se atiende  personalmente en la casa  parroquial. 
 

□ Emisora de radio católica. Radio María, especialmente reco-
mendada para enfermos o personas mayores que salgan poco 
de casa. F.M. 90,7 y 96,9. 
  

□ Habla el Papa."Explica qué es el Cielo ". “Más que de un lu-
gar, se trata de un ‘estado’ del alma, en el cual nuestras expecta-
tivas más profundas serán cumplidas de manera superabundan-
te y nuestro ser, como criaturas y como hijos de Dios, alcanzará 
la plena maduración ”.  
 

□ Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com).  
 

Temas tratados en el Servicio del 7 de este mes de diciembre.  
 Charla en nuestra parroquia sobre la Sábana Santa - I. 
 Conocer Tierra Santa desde tu ordenador: MONTE NEBO. 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports). 
 Servicio. Arguments JMJ Young Answers. 
 La Canción de Bernadette 
 Papa Francisco en la Mezquita Azul. 
 

□ Bautizos. Damos la bienvenida a los niños que, por el sacramento 
del Bautismo, se han incorporado a la Santa Madre Iglesia :  
 

 Lucas Sebastián Fleitas Aller, el 6 de diciembre de 2014 
 Gabriel Malpartida Giménez, el 6 de diciembre de 2014 
 Blanca María López Serra, el 7 de diciembre de 2014 
 Martina González Martínez, el 7 de diciembre de 2014 

III DOMINGO DE ADVIENTOIII DOMINGO DE ADVIENTO  
(domingo Gaudete)(domingo Gaudete)  

RECITAL DE VILLANCICOS  
DEL CORO PARROQUIAL 

 

Viernes 19, a las 21:00 h en la  
Parroquia. 

  ¡Te esperamos! 

 
 
 

 
 
 

Deja un legado que ayude a los demás 
 

AA yudar a los más necesitados es un impulso noble que habita 
en el corazón de muchas personas. CÁRITAS recibe la genero-

sidad de la gente y, con rigor y humildad, ayuda a las personas más 
necesitadas. Por nuestra estructura organizativa, con presencia en 
pueblos y comunidades, llegamos a los más necesitados que están 
más cerca de ti. 
    Y por eso nos dirigimos a ti con una idea que probablemente te 
sorprenda: ¿has pensado en dejar un legado que ayude a los demás 
cuando tú ya no estés? 
    Te proponemos una forma diferente de ayudar: puedes contratar 
un seguro de vida cuyo beneficiario –en todo o en parte– sea CÁRI-
TAS TORRELODONES, y así construir un legado que ayude a los más 
necesitados cuando tú ya no estés. 
    Si estás interesado háznoslo saber y te pondremos en contacto con 
un colaborador nuestro que gestionará tu participación. 

  

CC ierto día, caminando por la playa, reparé en un 
hombre que se agachaba a cada momento, reco-

gía algo de la arena y lo lanzaba al mar. Hacía lo mismo 
una y otra vez. 
Tan pronto como me aproximé, me di cuenta de que el 

hombre agarraba estrellas de mar que la olas depositaban en la 
arena y, una a una, las arrojaba de nuevo al mar… 
    Intrigado, lo interrogué sobre lo que estaba haciendo, a lo cual me 
respondió: 
 - Estoy lanzando estas estrellas marinas nuevamente al 
océano… Como ves, la marea es baja y estas estrellas han quedado 
en la orilla y, si no las arrojo al mar, probablemente morirán aquí. 
 - Entiendo, le dije, pero debe haber miles de estrellas de 
mar sobre la playa. No puedes lanzarlas a todas. Son demasiadas y, 
quizás no te des cuenta de que, esto sucede probablemente en 
cientos de playas a lo largo de la costa. ¿No estás haciendo algo que 
no tiene sentido? 
 El nativo sonrió, se inclino, tomó una estrella de mar y, 
mientras la lanzaba de vuelta al mar, me respondió: 
 - Para ésta, sí tiene sentido. 
    Cada  “Buenos días”,  “sonrisa”, “gesto amable”…, es una estrella 
que se arroja al mar… Sé que en este mundo complicado y acelera-
do…, un gesto de ternura y solidaridad nos alcanza a todos,… 
 ¡Pero tiene sentido! ¡Tú, das sentido a la vida! 

Las Estrellas  de mar  


