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SEXTO MANDAMIENTO:  
NO COMETERÁS ACTOS IMPUROS  

 

 

 

 

488. ¿Qué es la castidad? 

La castidad es la positiva integración de la 
sexualidad en la persona. La sexualidad      
es verdaderamente humana cuando está 
integrada de manera justa en la relación de 
persona a persona. La castidad es una virtud 
moral, un don de Dios, una gracia y un fruto 
del Espíritu.  

 

 

489. ¿Qué supone la virtud de la castidad? 

La virtud de la castidad supone la adquisi-
ción del dominio de sí mismo, como expre-
sión de libertad humana destinada al don de 
uno mismo. Para este fin, es necesaria una 
integral y permanente educación, que se 
realiza en etapas graduales de crecimiento.  

 

 

490. ¿De qué medios disponemos para 
ayudarnos a vivir la castidad? 

Son numerosos los medios de que dispone-
mos para vivir la castidad: la gracia de Dios, 
la ayuda de los sacramentos, la oración,      
el conocimiento de uno mismo, la práctica 
de una ascesis adaptada a las diversas      
situaciones y el ejercicio de las virtudes   
morales, en particular de la virtud de la  
templanza, que busca que la razón sea la 
guía de las  pasiones   C
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MISAS 
  Lunes a viernes, 9:00 y 20:00 

 Sábados, 9:00 y 21:00 
 Domingos, 10:00, 11:00, 12:00, 20:00 y 21:00 

CONFESIONES 
 Lunes y miércoles, de 19:00 a 20:00 

Y resto de los días, 1/2 hora antes de cada Misa 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO 
 Jueves, 19:00 

ROSARIO 
Lunes a viernes, a las 19:30 

Sábados y domingos, a las 20,30 

CÁRITAS 
 Miércoles, de 18:30 a 20:00 

VIDA ASCENDENTE 
 Lunes, de 18:30 a 19:30 

CHARLA PREBAUTISMAL 
Martes, 18:30. Jueves, 20:30 

DESPACHO PARROQUIAL 
 Lunes y miércoles, de 20:30 a 21:30 
Jueves y sábados, de 10:00 a 11:30 

EQUIPO PASTORAL 
 D. Miguel Antonio Ruiz Ontañón. Párroco 
D. Enrique Pérez Bañón. Vicario Parroquial 
D. William de Jesús Marín Pérez. Adscrito 

D. Víctor Fuentes García. Diácono permanente 
D. Rafael Herruzo Priego. Diácono 

PARROQUIA  A S U N C I Ó N  DE NUESTRA SEÑORA 
Camino de Valladolid, 26 

Tel. y Fax: 91.859.12.72 / Urgencias: 667.56.21.99 

E-mail: pasuntorre@gmail.com 
Web: www.archimadrid.es/pasuntorre 

www.parroquiatorrelodones.com/ 
2 8 2 5 0 - T O R R E L O D O N E S  (Madrid) 

Viernes 
15 de agosto 

 
 
 
 

La Asunción de 
Nuestra Señora  

 
Queridos feligreses:  
 

En los evangelios de los 

próximos domingos, el Señor 

seguirá con la instrucción de 

los discípulos en lo referente a 

determinadas aptitudes que 

tienen que vivir. La de hoy es   

la fe como confianza en que 

Dios cuida del hombre, incluso 

en las situaciones adversas. 

Hay una técnica empresarial     

-para desarrollar la confianza 

en los equipos de trabajo- que 

consiste en dejarse caer uno 

hacia atrás sin mirar y confiar 

en que el compañero no 

permitirá que caiga al suelo. Si 

esto lo hacemos en lo humano y 

confiamos, cuánto más hemos 

de hacerlo con Dios, que es 

Padre y nos dice que ni un solo 

cabello de nuestra cabeza cae 

al suelo sin que Él lo sepa 

¿Crees esto? Aquí es donde 

hemos de crecer en confianza 

en la Providencia Divina, que 

no cesa de cuidar a sus hijos. 
 

Vuestro Párroco  



  Mane nobiscum, Domine 

 
                    

                VIDA PARROQUIAL 

3 2 4 

 

□ Asunción de Nuestra Señora. 
- El próximo viernes, día 15, es día de precepto. Las Misas serán 
como las de un domingo de agosto. Como además es la patrona 
de esta parroquia y de Torredolodones, habrá procesión que      
se iniciará después de la misa de 12:00 y cuyo recorrido es:       
Parroquia-Camino de Valladolid-Rufino Torres-Plz. del Caño-José 
de Vicente Muñoz-Hermanos Velasco López-Julio Herrero- José 
Sánchez Rubio-Plz. del Caño-Carlos Picabea-Parroquia. 
- Los días 12, 13 y 14 tendremos el Triduo en honor a la Asunción 
que, el 12 y el 13 comenzará a las 19:15 mientras que el 14, a esta 
hora tendremos la Ofrenda Floral siendo el Triduo a continuación. 
- La Misa del día 14 por la tarde será a las 21:00. 
 

□ San Roque. La Misa de San Roque será el sábado a las 21:00.  
 

□ Habla el Papa: "“Hay que hacerse pequeño para experimentar 
las caricias de Dios”. "Cuando llegamos, Él está. Cuando le busca-
mos, Él nos ha buscado primero. Él va   siempre delante de noso-
tros, nos espera para recibirnos en su corazón, en su amor. Y estas 
dos cosas nos pueden     ayudar a entender este misterio del amor 
de Dios con nosotros. Para manifestarse necesita nuestra peque-
ñez, nuestro abajamiento. Y también necesita nuestro asombro 
cuando le buscamos y le encontramos ahí, esperándonos”.  
 

□ Nuestro Servicio Informativo (www.parroquiatorrelodones.com). 
Temas tratados en el Servicio del 3 de este mes de agosto. 
 

 ¿Soy católico indiferente? 
 El rapero J-Ax, mentor de Sor Cristina. 
 Del Vaticano y del mundo (autorizados por Rome Reports TV N.A). 
 'Sapere aude´: Aula de Historia y Teología (XXXV): ¿Quién fue    

Caifás? 
 Eutanasia en Holanda: “Estábamos equivocados”. 
 Sacerdocio: ¿discriminación de la mujer? Priesthood: Is it Women 

discrimination? JMJ Young Answers WYD (17/25). 
 

□ Bautizos. Damos la bienvenida a los niños que, por el sacra-
mento del Bautismo, se han incorporado a la Santa Madre Iglesia 
los días 20 y 21 del pasado mes de junio: 
 

 Marcos Muñoz Mesones. 
 Gabriel García Martín. 
 Berta Casas Guilabert. 
 Alejandra de la Santísima Trinidad Ramos Morgado. 
 Carlota Dusmet Zaragoza. 
 Gael Caballero Heredia. 
 Carla Caballero Heredia. 
 Pablo Salvador Fernández Antón. 

Lecturas: 1R 19, 9a. 11-13a      Rm 9, 1-5 

Sal 84, 9ab-10. 11-12. 13-14: 
Muéstranos, Señor, tu misericordia y danos tu  

salvación 

 Santo evangelio según san Mateo 14, 22-33 

DD espués que la gente se hubo saciado, Jesús apremió a 
sus discípulos a que subieran a la barca y se le adelanta-

ran a la otra orilla, mientras él despedía a la gente. Y, des-
pués de despedir a la gente, subió al monte a solas  para orar. 
Llegada la noche, estaba allí solo. 
Mientras tanto, la barca iba ya muy lejos de tierra, sacudida 
por las olas, porque el viento era contrario. De madrugada se 
les acercó Jesús, andando sobre el agua. Los discípulos, vién-
dole andar sobre el agua, se asustaron y gritaron de miedo, 
pensando que era un fantasma. Jesús les dijo en seguida: 
«¡Ánimo, soy yo, no tengáis miedo!» Pedro le contestó: 
«Señor, si eres tú, mándame ir hacia ti andando sobre el 
agua. Él le dijo: «Ven.» Pedro bajó de la barca y echó a andar 
sobre el agua, acercándose a Jesús; pero, al sentir la fuerza 
del viento, le entró miedo, empezó a hundirse y gritó: 
«Señor, sálvame.» En seguida Jesús extendió la mano, lo aga-
rró y le dijo: «¡Qué poca fe! ¿Por qué has dudado?» En cuan-
to subieron a la barca, amainó el viento. Los de la barca se 
postraron ante él, diciendo: «Realmente eres Hijo de Dios.».  
 

Palabra del Señor 

XIX DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 

 

CC uenta una leyenda que un joven es-
taba muy agradecido a Dios por to-

dos los beneficios recibidos. Fue a una 
ermita cercana y habló con Cristo dicién-

dole: Señor, yo quisiera hacer algo especial por Ti. Y el 
Cristo le respondió: De acuerdo; junto a tu casa hay una 
Roca grande ¿verdad? Sí. Pues todos los días la vas a 
empujar mientras rezas un Ave María a mi Madre. 
 

Así estuvo haciéndolo durante una semana,  un mes, un 
año… y no la movió ni un milímetro. 
 

Después de ese año de estar repitiendo la acción sin con-
seguir nada, volvió a la ermita para quejarse al Cristo: 
Estoy desilusionado, Señor. No he conseguido nada. Llevo 
tanto tiempo empujando la piedra y no la he movido ni 
un milímetro. Y el Cristo  le respondió: ¿Acaso yo te pedí 
que la movieras? ¿Ah, no? No, yo sólo te pedí que la em-
pujaras y lo has hecho con una constancia maravillosa 
durante todo un año. Te felicito. 
 

Importan menos los resultados que el esfuerzo. ¡Pon lo 
que está de tu parte; el resto lo pone Dios! 

LA ROCA 

 

□□  Retiro para señoras. 3os jueves de cada mes, de 18:15 a 
19:30. El próximo, 21 del actual mes. 
 

□ Apertura de la iglesia. La iglesia está abierta permanen-
temente desde las 8:30 a las 14:00 y 17:00 a las 21:00. 

CADA SEMANA, UN LIBROCADA SEMANA, UN LIBROCADA SEMANA, UN LIBRO   
   

 El pobre de Nazaret 
De: Ignacio Larrañaga. - Ed. San Pablo - 13,50€ 

 
 

EE ste libro no es una cristología, ni si-
quiera una biografía de Jesús, sino una 

memoria viva del hombre, que se descubre 
así mismo como Hijo bien amado del Padre y, desde esa 
experiencia singular e irrepetible, va descubriendo, tam-
bién dolorosamente, su misión esencial como el “pobre 
de Dios”, en la línea del profeta Isaías. 
 

Este libro es una creación original que aporta una rica y 
matizada información documental, histórica y doctrinal, 
pero que incluye también elementos de ficción estricta-
mente apoyados en los evangelios. Es, pues, un texto de 
carácter testimonial, original en el tratamiento del tema, 
que se inscribe propiamente en la literatura narrativa, 
trasmitiéndonos con propiedad y eficacia lo más sustan-
cial de la vida y el mensaje de Jesús de Nazaret. 


