Proxima conferencia prevista

Lunes 10 junio de 2019.- "Morir en la mar"
Ponente.- D. Ignacio Molla.

iAnimate!

) Ponente
D. ANGEL LuIS ESTRELLA MARTIN

Nuestro ponente de hoy es formador,
coach y conferenciante especializado en
gestion de equipos, liderazgo y comunicacion.
Certificado por John Maxwell Team.

Colabora ademads, con su mujer, en un
proyecto de economia colaborativa en el
que ayudan a las personas a desarrollar un modelo de
emprendimiento, sin inversion y por lo tanto sin riesgo, que
les permita no tener que depender de un empleo.

Le encanta escribir y esta preparando un relato sobre lo
que les pasa a los profesionales de cierta edad cuando se
ven expulsados del mercado laboral.

Ingeniero aeronautico de profesion, tiene una amplia
experiencia como directivo en empresas como Volvo
Maquinaria, Renault Trucks, Scania o ZF.

Horario
La ponencia sera a las 20:30 en el salén del Centro
Parroquial de la calle Carlos Picabea, 5 (Torrelodones)
Parroquia de la Asuncion de Nuestra Sefora
Aforo limitado. Se ruega puntualidad

AULA DE ACTUALIDAD

COMO VENCER LOS MIEDOS Y EL ESTRES
CON LAS TECNICAS DE Los US Navy SEAL

PONENTE: D. ANGEL Luis ESTRELLA MARTIN
LUNES, 13 DE MAYO DE 2019

En el salon del Centro Parroquial, a las 20:30, con duracion aproximada de 1 hora
Parroquia Asuncion de Nuestra Sefiora — Calle Carlos Picabea,5 (Torrelodones)
Tel: 91.859.12.72 E-mail: pasuntorre@gmail.com

COMO VENCER LOS MIEDOS Y EL ESTRES
CON LAS TECNICAS DE LOS US Navy SEAL

Tradicionalmente, la educacion de las personas se cen-
tra en desarrollar las inteligencias l6gico-matematica y
lingliistica. Sin embargo, uno de los factores de éxito funda-
mentales, ademas de saber interpretar las emociones de los
demas (inteligencia interpersonal), es cdmo manejamos las
nuestras (inteligencia intrapersonal). En especial, nos enfoca-
remos en algo tan frecuente como el miedo y el estrés, que
no es sino el miedo sostenido por un periodo de tiempo .

En esta conferencia, aprenderd algunas técnicas para con-
trolar y superar las emociones que mas nos limitan: el miedo
y el estrés. En concreto, de qué forma lo gestionan los solda-
dos de operaciones especiales del US Navy SEAL, cuyo traba-
jo hace que deban superar emocionalmente de forma conti-
nua situaciones de altisima tensién. Se expondran, por tanto,
estrategias efectivas para controlar situaciones de panico y
darnos cuenta de qué nos hace caer en ellas.

Contenidos:
- ¢Qué es el miedo?
+ ¢Coémo funciona el cerebro bajo panico
- Los SEAL como paradigma de trabajo bajo estrés: sus
cuatro estrategias para gestionar el miedo.
- Laimportancia de los habitos.
- ¢Qué nos hace caer en panico?
o El papel de victima.
o Nuestra vision.
o Laimportancia de las relaciones.



